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|. COMUNIDAD DE CASTILLAY LEON
A. DISPOSICIONES GENERALES
CONSEJERIA DE EDUCACION

ORDEN EDU/1286/2024, de 26 de noviembre, por la que se concretan los aspectos
especificos del curriculo del Ciclo Formativo de Grado Superior en Acondicionamiento
Fisico en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Mediante Real Decreto 500/2024, de 21 de mayo, por el que se modifican determinados
reales decretos por los que se establecen titulos de Formacion Profesional de grado
superior y se fijan sus ensefianzas minimas, se modifica el Real Decreto 651/2017, de
23 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento
Fisico y se fijan los aspectos basicos del curriculo.

En el ambito autondmico se ha aprobado el Decreto 24/2024, de 21 de noviembre, por
el que se establece el curriculo de los ciclos formativos de grado superior, correspondiente
a la oferta de Grado D vy nivel 3 del Sistema de Formacién Profesional, conducentes a
la obtencion del titulo de Técnico Superior, en la Comunidad de Castilla y Ledén, como
norma integradora de los aspectos comunes del curriculo de los ciclos formativos de
grado superior del sistema educativo.

En el articulo 3 del decreto anteriormente indicado se establece que el curriculo de
los moédulos profesionales del Catalogo Modular de Formacion Profesional que componen
el correspondiente ciclo formativo de grado superior seran los determinados en el real
decreto que establezca el titulo y se fijen los aspectos basicos del curriculo, se determina
con caracter general, la organizacién de los ciclos formativos en dos o en tres cursos y la
duracion global de estos mddulos en atencion a dicha organizacion vy, por ultimo, se indica
que la duracion de los médulos profesionales y el curso escolar en el que se organiza
temporalmente cada uno de ellos, se concretara por la consejeria competente en materia
de educacion, para cada uno de los ciclos formativos de grado superior, pudiendo ampliar
esa duracion en los términos del articulo 7.5.a) del Real Decreto 659/2023, de 18 de julio.

Asimismo, en el articulo 11 del citado decreto se determina que los espacios minimos
y equipamientos necesarios para el desarrollo del ciclo formativo de grado superior seran
los establecidos en el correspondiente real decreto que establezca el titulo y se fijen
los aspectos basicos del curriculo, y se indica que su concrecion se establecera por la
consejeria competente en materia de educacion en atencion a los criterios en él incluidos.

Por ultimo, el decreto, en el articulo 13, establece que teniendo en cuenta que la
promocion de la ensenanza y el aprendizaje de lenguas debe de constituir una prioridad
de la accion comunitaria en el ambito de la educacion y la formacion, la consejeria
competente en materia de educacion podra autorizar que todos o determinados modulos
del curriculo se impartan en lenguas extranjeras.
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En atencion a la normativa anteriormente indicada procede a través de la presente
orden concretar los aspectos especificos del curriculo del ciclo formativo de grado superior
en Acondicionamiento Fisico en la Comunidad de Castilla y Ledn.

De conformidad con lo previsto en el articulo 76.2, en relacién con el articulo 75 de
la Ley 3/2001, del Gobierno y de la Administracion de la Comunidad de Castillay Ledn, y
con el articulo 133 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas, en la tramitacion de esta orden se han
sustanciado los tramites de consulta publica previa y de audiencia e informacién publica,
a través de su publicacion en el Portal de Gobierno Abierto de la Junta de Castillay Leon.

Asimismo, se ha recabado dictamen del Consejo Escolar de Castilla y Ledn de
conformidad con el articulo 8.1.a) de la Ley 3/1999, de 17 de marzo, del Consejo Escolar
de Castilla y Ledn, e informe del Consejo de Formaciéon Profesional de Castilla y Ledn de
conformidad con el articulo 2.g) del Decreto 82/2000, de 27 de abril, de creacién de este
Consejo.

En su virtud, en el ejercicio de las facultades conferidas por la Ley 3/2001, de 3 de
julio, y de conformidad con lo establecido en el Decreto 14/2022, de 5 de mayo, por el que
se establece la estructura organica de la Consejeria de Educacion,

DISPONGO
Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

1. La presente orden tiene por objeto concretar los aspectos especificos del curriculo
del ciclo formativo de grado superior en Acondicionamiento Fisico en la Comunidad de
Castillay Ledn.

2. La presente orden sera de aplicacién en los centros docentes publicos y privados
de la Comunidad de Castilla y Ledn que, debidamente autorizados, impartan el ciclo
formativo de grado superior al que se refiere la presente orden.

Articulo 2. Duracién y organizacion de los médulos del ciclo formativo.

1. La duracioén y organizacion de los modulos del ciclo formativo de grado superior
en Acondicionamiento Fisico en la Comunidad de Castilla y Ledn, es la establecida en el
anexo |.

2. Con caracter general, los centros docentes publicos dependientes de la consejeria
competente en materia de educacién, organizaran la formacion que se desarrolle en el
centro docente, en la modalidad presencial y oferta completa, con la distribucion horaria
semanal, por moédulos, que figura en el anexo I, salvo que de acuerdo con lo previsto en
el articulo 10 del Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, y en el articulo 12 del Decreto
24/2024, de 21 de noviembre, se requiera una organizacion diferente, que podran adoptar
en el ejercicio de su autonomia.

Articulo 3. Espacios y equipamientos.

Los espacios y equipamientos necesarios para el desarrollo del ciclo formativo de
grado superior en Acondicionamiento Fisico son los establecidos en el anexo lll.
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Articulo 4. Imparticion de modulos en lenguas extranjeras.

Se autoriza a impartir en lengua extranjera todos los modulos profesionales del
Catalogo Modular de Formacion Profesional que componen el ciclo formativo de grado
superior en Acondicionamiento Fisico.

DISPOSICIONES FINALES
Primera. Desarrollo normativo.

Se faculta a los titulares de las direcciones generales competentes en materia de
centros e infraestructuras, de recursos humanos y de formacién profesional y régimen
especial, en el ambito de sus respectivas competencias, a dictar cuantas disposiciones,
resoluciones e instrucciones sean necesarias para la correcta aplicacién, desarrollo y
ejecucion de lo dispuesto en la presente orden.

Segunda. Entrada en vigor.

La presente orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Boletin
Oficial de Castilla'y Ledn.

Valladolid, 26 de noviembre de 2024.

La Consejera,
Fdo.: Rocio Lucas NavAas

CV: BOCYL-D-02122024-2



Boletin Oficial de Castillay Leén BOGYL

Num. 234 Lunes, 2 de diciembre de 2024 Pag. 111

ANEXO |

Duracion y organizacién de los médulos del ciclo formativo

Cédigo ACONDICIONAMIENTO FiSICO Duracion del
Médulo Modulo profesional c(l:,r:,(;il)o Curso
1136 | Valoracion de la condicion fisica e intervencion en accidentes 170 1°
1148 | Fitness en sala de entrenamiento polivalente 272 1°
1149 Acti\{idades basicas de acondicionamiento fisico con soporte 170 10
musical
1153 | Control postural, bienestar y mantenimiento funcional 170 1°
0179 | Inglés profesional (GS) 68 1°
1709 | ltinerario personal para la empleabilidad | 102 1°
Modulo optativo | 34 1°
1665 | Digitalizacion aplicada a los sectores productivos (GS) 34 2°
0017 | Habilidades sociales 231 2°
1150 Acti\{idades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte 165 20
musical
1151 | Acondicionamiento fisico en el agua 231 2°
1152 | Técnicas de hidrocinesia 132 2°
1708 | Sostenibilidad aplicada al sistema productivo 34 2°
1710 | ltinerario personal para la empleabilidad I 68 2°
Moédulo optativo I 54 2°
1154 | Proyecto intermodular de acondicionamiento fisico 65
Total: 2000
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ANEXO Il

Distribucion horaria semanal, por modulos, en el centro docente publico dependiente de la
consejeria competente en materia de educacion, en la modalidad presencial y oferta completa

Codigo ACONDICIONAMIENTO FisICO

o , 10 20
Médulo Modulo profesional
1136 Valoracion de la condicion fisica e intervencién en accidentes 5
1148 Fitness en sala de entrenamiento polivalente 8
1149 Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte 5
musical
1153 Control postural, bienestar y mantenimiento funcional 5
0179 Inglés profesional (GS) 2
1709 Itinerario personal para la empleabilidad | 3
Moédulo optativo | 2
1665 Digitalizacién aplicada a los sectores productivos (GS) 1
0017 Habilidades sociales 7
1150 Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte 5
musical
1151 Acondicionamiento fisico en el agua 7
1152 Técnicas de hidrocinesia 4
1708 Sostenibilidad aplicada al sistema productivo 1
1710 Itinerario personal para la empleabilidad Il 2
Modulo optativo Il 3
1154 Proyecto intermodular de acondicionamiento fisico
Total: 30 30
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ANEXO ll1I

Espacios y equipamientos necesarios para el desarrollo del ciclo formativo

Espacios:

Espacio formativo Superficie m?
30 alumnos 20 alumnos
Aula polivalente 60 40
Sala gimnasio de 480 m2 , que incluira vestuarios, duchas y 480 480
almacén
Aula técnica fisico-deportiva con almacén 180 120
Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de 5
. 1 calles 3 calles

profundidad ()
Sala de entrenamiento polivalente. - -

() Espacio no necesariamente ubicado en el centro de formacion.

Equipamientos:

Espacio formativo Equipamiento
Mobiliario de aula.
Medios audiovisuales.
PC’s instalados en red.

Equipamiento informatico en red.
Aplicaciones informaticas de uso general y especifico del ciclo formativo.

Aula polivalente

Espejos, espalderas y colchonetas.

Implementos especificos de las distintas actividades de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

Equipamiento de iluminacidn escénica y sonido.

Materiales de fithess y wellness:

- Bandas elasticas, flex bands.

- Pelotas y balones (de estabilidad, de gran y pequefio diametro, con peso,
de espuma y otros).

- Rulos, rodillos o barras de espuma.

- Bloques de yoga.

- Plataformas de estabilizacion.

- Materiales para el método pilates: aros.

Complementos de almacenaje: armarios, soportes, cestas y carros.

Sala gimnasio con
vestuarios, duchas y
almacén
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Mobiliario de aula.

Medios audiovisuales.

PC’s instalados en red.

Aplicaciones informaticas de uso general y especifico del ciclo formativo.
Material fotografico digital: camara de grabacion y tripode.

Materiales para la valoracion de:

- La condicion fisica: cinta métrica, crondémetro, pulsémetro, metrénomo,
plataformas de fuerza, maquinas de resistencia y dinamémetros.

- La condicién biolégica: pinza para pliegues cutaneos, aparato de
bioimpedancia, bascula, antropémetro, plomada y podoscopio.

- Los aspectos psicosociales: baterias de cuestionarios.

Material para primeros auxilios:

- Botiquin con bolsas de frio instantaneo, antisépticos (jabén, suero
fisiolégico, alcohol, clorhexidina y yodopovidona, entre otros), material de
Aula técnica fisico- curas (gasas, apositos, vendas y esparadrapo, entre otros), farmacos
deportiva con almacén | (analgésicos-antitérmicos,  antiinflamatorios ~ topicos, crema para
quemaduras y sobres de suero oral, entre otros), guantes y jeringas
desechables, termometro, tijeras y pinzas.

- Juego completo de férulas hinchables para inmovilizar, collarines
ajustables, collarines cervicales rigidos (adulto, pediatrico y multitallas),
tablero espinal, colchén de vacio, camillas fijas con fundas desechables,
camilla portatil plegable, camilla de palas, camilla rigida de traslados con
inmovilizacién y mantas térmicas plegadas.

- Maniqui de RCP, equipo de oxigenoterapia, desfibrilador automatico,
carros de parada (adultos y pediatricos), aspirador y catéteres, protector
facial y mascarilla para RCP.

- Partes de accidentes y libro de memorias.

- Dispensador de jabén y de papel.

Accesorios que aumentan la flotabilidad: burbujas de corcho, manguitos,
boyas, tablas de natacién, flotadores cervicales, churros, pullbuoys barras-
boya y flotamanos.

Accesorios que generan resistencia: aletas, guantes de natacién, paletas
de mano, tablas de pies, campanas, pesas, remos, tobilleras y mufiequeras

Piscina climatizada de | lastradas.. _ , -
25 metros de largo y 2 Combinacién de accesorios de flotacion y aparatos estabilizadores,

metros de profundidad | chalecos con amarras laterales.

1) Otros materiales: gomas elasticas, tapices flotantes y otras estructuras,
steps acuaticos, barras de aqua fitness y mancuernas flotantes.

Bicicletas acuaticas para ciclo indoor acuatico.

Complementos de almacenaje: armarios, cestas y carros.

Materiales para el salvamento acuatico: maniqui de arrastre, rabiza para
salvavidas, tubos de rescate y salvavidas.
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- Cardiovasculares:
Bicicletas estaticas, remos aerdébicos de banco mdvil, tapiz rodante,
simulador de subir escaleras y maquina cardiovascular eliptica.

- Musculares:
Maquinas selectorizadas, fondera, soporte para dominadas, maquina

multipower, discos de diametro olimpico desde 1,25 kg hasta 20 kg, barras
olimpicas, barras z, mancuernas sucesivas desde 1 kg hasta 40 kg, bancos
de trabajo: fijo, articulado, con soportes incorporados para press de banca
horizontal, para press militar con respaldo vertical, cinturones de proteccién
lumbar de tallas diferentes, gomas elasticas y jaula con soportes para
sentadilla.

- Para estiramientos:

Colchonetas de 2x1 m, maquina polivalente de estiramientos, balones de
gran diametro (entre 50 y 100 cm. de diametro) y espalderas.

Sala de entrenamiento
polivalente (M

() Espacio no necesariamente ubicado en el centro de formacion.
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