
• Entrenador/a de acondicionamiento físico en las salas de entrenamiento 

polivalente de gimnasios o polideportivos y en instalaciones acuáticas.

• Entrenador/a de acondicionamiento físico para grupos con soporte 

musical en gimnasios, instalaciones acuáticas o en polideportivos.

• Entrenador/a personal.

• Instructor/a de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal.

• Promotor/a de actividades de acondicionamiento físico.

•• Animador/a de actividades de acondicionamiento físico.

• Coordinador/a de actividades de acondicionamiento físico y de 

hidrocinesia.

• Monitor/a de aeróbic, de step, de ciclo indoor, de fitness acuático y 

actividades afines.

• Instructor/a de las actividades de acondicionamiento físico para 

colectivos especiales.

Actividades Físicas y Deportivas


