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Información destacada 

• Previsiones de la economía española: 

o Crecimiento estimado del PIB en España para 2026: 

▪ FMI: 2,1%. 

▪ OCDE: 2,1%. 

▪ Banco de España: 2,3%. 

o Previsiones tasa de paro 2026: 9,9%. 

o Previsiones inflación del Banco de España 2026: 3,0%. 

• Actividad: 

o La mayoría de la población activa en España tiene estudios superiores (45,4%). La tasa de 

actividad también es muy superior en personas con estudios superiores (78,0% frente a 

42,2% en personas con estudios bajos). 

• Empleo: 

o El nivel de ocupados es el mayor en la serie anual con 22.293.000 personas ocupadas al igual 

que la tasa de empleo de personas entre 16 y 64 años (67,8%). 

o La mayor parte del empleo se concentra en personas entre 30 y 54 años y con niveles de 

estudios altos, apreciándose grandes diferencias con el empleo de personas jóvenes y de 

personas con estudios de nivel bajo. 

o La tasa de paro joven alcanza el 18,5%. 

o El 85,6% de los asalariados tienen un contrato a tiempo completo. 

o Por ramas de actividad, destacan comercio y reparación de vehículos, industrias 

manufactureras y actividades sanitarias y de servicios sociales. 

o El 44,3% de las personas trabajadoras se concentran en grandes empresas. Además, las que 

más crecen en empleados son las de más de 500 personas empleadas. 

https://www.mites.gob.es/ficheros/ministerio/sec_trabajo/analisis_mercado_trabajo/numeros/157/157.pdf
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EXTRACTO DE DATOS DEL ESTUDIO 
 

Población y actividad laboral 

 

Según nivel de estudios, en el primer trimestre de 2026, el 45,4% de los activos de 16 y más años 

contaba con un nivel alto; el 24,1% con nivel medio y el 30,5% con nivel bajo. El mayor 

incremento con respecto a hace un año se produce en los niveles medios de estudios (3,1%). 
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Población activa por nivel de estudios
Cuartro trimestre 2025
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La tasa de actividad es mucho mayor en personas con niveles de estudios superiores (78%) que 

en personas con niveles bajos (42,2%). 

 

Por CCAA, ninguna ve reducida su población activa con respecto al mismo trimestre del año 

anterior. Las que más crecen en población activa son Región de Murcia, Comunitat Valenciana y 

Castilla-La Mancha. 
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Población y empleo 

El nivel de ocupados es el mayor en la serie anual con 22.293.000 personas ocupadas: 

 

La tasa de empleo de personas entre 16 y 64 años también es la mayor de los últimos años en 

el primer trimestre (67,8%): 

 

Por tramos de edad, la tasa de empleo en personas entre 16 y 29 años es la más baja (43,5%), 

frente al 80,5% de personas entre 30 y 54 años, y el 62,7% en personas entre 55 y 64 años. La 

tasa de paro joven alcanza el 18,5%. 

Por nivel de estudios, las personas con niveles altos tienen una tasa de empleo muy superior: 
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El 85,6% de los asalariados tienen un contrato a tiempo completo, frente al 14,4% que trabajan 

a tiempo parcial. 

 

Por tamaño empresarial, el 44,3% de las personas trabajadoras se concentran en empresas 

grandes (250 trabajadores o más), mientras que el 17,4% están empleadas en empresas 

medianas (50 a 249 trabajadores). Las empresas de 500 o más trabajadores son las que mayor 

crecimiento interanual de trabajadores tienen (4,6%). Las empresas de 1 a 2 trabajadores crecen 

apenas un 0,04%: 
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Por CCAA, las tasas de paro más elevadas las presentan Andalucía, Illes Balears y Extremadura: 
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Análisis sectorial 

El 78% de las personas asalariadas lo está en el sector servicios, el 12,2% en la industria, el 5,6% 

en construcción y el 4,2% en agricultura. 
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Distribución del empleo por sectores de actividad
Primer trimestre 2026
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