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DEPARTAMENTO DE ENSENANZA

ORDEN ENS/272/2016, de 6 de octubre, por la que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado
superior de estética integral y bienestar.

El Estatuto de autonomia de Catalufia determina, en el articulo 131.3.c, que corresponde a la Generalidad, en
materia de ensefianza no universitaria, la competencia compartida para el establecimiento de los planes de
estudio, incluyendo la ordenacién curricular.

De acuerdo con el articulo 6 bis. 4 de la Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion, los objetivos, las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion del curriculo basico requieren el 55 por ciento de los
horarios escolares.

Segun lo establecido en el articulo 53 de la Ley 12/2009, de 10 de julio, de educaciéon, en concordancia con el
articulo 62.8, en el marco de los aspectos que garantizan la consecucion de las competencias basicas, la validez
de los titulos y la formacién comun regulados por las leyes, el Gobierno de la Generalidad aprobé el Decreto
284/2011, de 1 de marzo, de ordenacion general de la formacion profesional inicial.

Establecida la ordenacion general, la disposicion final cuarta de la Ley 10/2015, de 19 de junio, de formacion y
cualificacion profesionales habilita al consejero competente para que establezca, mediante una orden, el
curriculo de los titulos de formacién profesional.

El Real decreto 1147/2011, de 29 de julio, ha regulado la ordenacién general de la formacién profesional del
sistema educativo, y el Real decreto 881/2011, de 24 de junio, ha establecido el titulo de técnico superior en
estética integral y bienestar y ha fijado sus ensefianzas minimas.

Mediante el Decreto 28/2010, de 2 de marzo, se han regulado el Catalogo de cualificaciones profesionales de
Catalufia y el Catalogo modular integrado de formacion profesional.

El curriculo de los ciclos formativos se establece a partir de las necesidades de cualificacion profesional
detectadas en Catalufia, su pertenencia al sistema integrado de cualificaciones y formacién profesional, y su
posibilidad de adecuacién a las necesidades especificas del &mbito socioeconémico de los centros.

El objeto de esta Orden es establecer el curriculo del ciclo formativo de grado superior de estética integral y
bienestar, que conduce a la obtencién del titulo correspondiente de técnico superior, que sustituye el curriculo
del ciclo formativo de grado superior de estética, aprobado por el Decreto 349/1997, de 25 de noviembre, el
cual queda derogado por la Orden que se aprueba.

La autonomia pedagdgica y organizativa de los centros y el trabajo en equipo de los profesores permiten
desarrollar actuaciones flexibles y posibilitan concreciones particulares del curriculo en cada centro educativo.
El curriculo establecido en esta Orden tiene que ser desarrollado en las programaciones elaboradas por el
equipo docente, las cuales tienen que potenciar las capacidades clave de los alumnos y la adquisicion de las
competencias profesionales, personales y sociales establecidas en el perfil profesional, teniendo en cuenta, por
otra parte, la necesidad de integracion de los contenidos del ciclo formativo.

Esta Orden se ha tramitado segun lo dispuesto en el articulo 59 y siguientes de la Ley 26/2010, de 3 de
agosto, de régimen juridico y de procedimiento de las administraciones publicas de Catalufia y con el dictamen
previo del Consejo Escolar de Catalufia.

En su virtud, a propuesta del director general de Formacion Profesional Inicial y Ensefianzas de Régimen
Especial, de acuerdo con el dictamen de la Comision Juridica Asesora,

Ordeno:

Articulo 1
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Objeto

Establecer el curriculo del ciclo formativo de grado superior de estética integral y bienestar que permite obtener
el titulo de técnico superior regulado por el Real decreto 881/2011, de 24 de junio.

Articulo 2

Identificacion del titulo y perfil profesional

1. Los elementos de identificacién del titulo se establecen en el apartado 1 del anexo.
2. El perfil profesional del titulo se indica en el apartado 2 del anexo.

3. La relacion de las cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo de cualificaciones profesionales de
Catalufia que son el referente del perfil profesional de este titulo y la relacion con las cualificaciones y unidades
de competencia del Catalogo nacional de cualificaciones profesionales, se indican en el apartado 3 del anexo.

4. El campo profesional del titulo se especifica en el apartado 4 del anexo.

Articulo 3
Curriculo
1. Los objetivos generales del ciclo formativo se establecen en el apartado 5.1 del anexo.

2. Este ciclo formativo se estructura en los médulos profesionales y las unidades formativas que se indican en
el apartado 5.2 del anexo.

3. La descripcion de las unidades formativas de cada moédulo se fija en el apartado 5.3 del anexo. Estos
elementos de descripcidon son los resultados de aprendizaje, los criterios de evaluacion y los contenidos de
procedimientos, conceptos y actitudes.

En este apartado se establece también la duracién de cada mdédulo profesional y de las unidades formativas
correspondientes y, si procede, las horas de libre disposicion del médulo de que dispone el centro. Estas horas
las utiliza el centro para completar el curriculo y adecuarlo a las necesidades especificas del sector y/o ambito
socioeconémico del centro.

4. Los elementos de referencia para la evaluacion de cada unidad formativa son los resultados de aprendizaje y
los criterios de evaluacion.

Articulo 4
Incorporacién de la lengua inglesa en el ciclo formativo

1. Con la finalidad de incorporar y normalizar el uso de la lengua inglesa en situaciones profesionales
habituales y en la toma de decisiones en el &mbito laboral, en este ciclo formativo se tienen que disefiar
actividades de ensefianza y aprendizaje que incorporen la utilizacion de la lengua inglesa, al menos en uno de
los modulos.

En el apartado 6 del anexo se determinan los resultados de aprendizaje, los criterios de evaluacion y la relaciéon
de moddulos susceptibles de incorporar la lengua inglesa.

2. En el médulo profesional de proyecto también se tiene que utilizar la lengua inglesa, como minimo, en
alguna de estas fases: en la elaboracion de documentacion escrita, en la exposicion oral o bien en el desarrollo
de algunas actividades. Todo ello sin perjuicio de lo que establece el mismo mdédulo profesional de proyecto.

Articulo 5
Espacios

Los espacios requeridos para el desarrollo del curriculo de este ciclo formativo se establecen en el apartado 7
del anexo.
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Articulo 6
Profesorado

Los requisitos de profesorado se regulan en el apartado 8 del anexo.

Articulo 7
Acceso

1. Tienen preferencia para acceder a este ciclo, en centros publicos o en centros privados que lo tengan
concertado, los alumnos que hayan cursado la modalidad de bachillerato de ciencias y tecnologia.

2. El titulo de técnico superior en estética integral y bienestar permite el acceso directo para cursar cualquier
otro ciclo formativo de grado superior, en las condiciones de admision que se establezcan.

3. El titulo de técnico superior en estética integral y bienestar permite el acceso a las ensefianzas conducentes
a los titulos universitarios de grado en las condiciones que se establezcan.

Articulo 8
Convalidaciones

Las convalidaciones de mddulos profesionales y créditos de los titulos de formacién profesional establecidos al
amparo de la Ley orgéanica 1/1990, de 3 de octubre, de ordenacién general del sistema educativo, con los
modulos profesionales o unidades formativas de los titulos de formacién profesional regulados al amparo de la
Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacioén, se establecen en el apartado 9 del anexo.

Articulo 9
Correspondencias

1. La correspondencia de las unidades de competencia con los médulos profesionales que integran el curriculo
de este ciclo formativo para su convalidacion se regula en el apartado 10.1 del anexo.

2. La correspondencia de los modulos profesionales que conforman el curriculo de este ciclo formativo con las
unidades de competencia para su acreditacion se fija en el apartado 10.2 del anexo.

Articulo 10
Créditos ECTS

Al efecto de facilitar las convalidaciones que se establezcan entre este titulo y las ensefianzas universitarias de
grado, se han asignado 120 créditos ECTS al titulo, distribuidos entre los médulos profesionales regulados por
el curriculo.

Articulo 11
Vinculacion con capacidades profesionales

1. La formacién establecida en el curriculo del médulo profesional de formaciéon y orientacion laboral capacita
para llevar a cabo responsabilidades profesionales equivalentes a las que requieren las actividades de nivel
basico en prevencion de riesgos laborales, establecidas en el Real decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién.

2. La formacion establecida en esta Orden garantiza el nivel de conocimiento exigido en el curso de formacion
higiénico-sanitaria que el Ministerio de Sanidad exige en los aplicadores de técnicas de tatuaje,
micropigmentacion y perforacion cutanea tal como marcan las legislaciones en las diferentes comunidades
auténomas.
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3. La formacién establecida en esta Orden, en sus diferentes mdodulos profesionales, garantiza el nivel de
conocimiento requerido en el curso de formacién que el Ministerio de Sanidad exige a los profesionales que
realizan actividades de bronceado artificial, tal y como marca la legislaciéon en las diferentes comunidades
auténomas.

Disposicion adicional

De acuerdo con el Real decreto 881/2011, de 24 de junio, por el que se establece el titulo de técnico superior
en estética integral y bienestar y se fijan sus ensefianzas minimas, los elementos incluidos en esta Orden no
constituyen una regulacion del ejercicio de ninguna profesion titulada.

Disposiciones transitorias

Primera

La convalidacién de los médulos profesionales del titulo de formacion profesional que se extingue con los
modulos profesionales de la nueva ordenacidon que se establece, se tiene que llevar a cabo de acuerdo con el
articulo 15 del Real decreto 881/2011, de 24 de junio.

Segunda

Las enseflanzas que se extinguen se pueden completar de acuerdo con la Orden EDU/362/2009, de 17 de julio,
del procedimiento para completar las ensefianzas de formacién profesional que se extinguen, de la Ley
orgéanica 1/1990, de 3 de octubre, de ordenacién general del sistema educativo.

Disposicion derogatoria

Se deroga el Decreto 349/1997, de 25 de noviembre, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de
grado superior de estética, de conformidad con la habilitacién prevista en la disposicion final cuarta de la Ley
10/2015, de 19 de junio, de formacion y cualificacion profesionales, sin perjuicio de lo que prevén las
disposiciones transitorias.

Disposiciones finales

Primera

El Departamento ha de llevar a cabo las actuaciones necesarias para desarrollar el curriculo, tanto en la
modalidad de educacién presencial como en la de educacion a distancia, la adecuacion a las caracteristicas de
los alumnos con necesidades educativas especiales y la autorizacion de la reorganizaciéon de las unidades
formativas, respetando los modulos profesionales establecidos.

Segunda

La direccion general competente puede adecuar el curriculo a las caracteristicas de los alumnos con
necesidades educativas especiales y puede autorizar la reorganizacion de las unidades formativas, respetando
los médulos profesionales establecidos, en el caso de personas individuales y de centros educativos concretos,
respectivamente.
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Barcelona, 6 de octubre de 2016

Meritxell Ruiz Isern

Consejera de Ensefianza

Anexo

1. Identificacion del titulo

1.1 Denominacion: estética integral y bienestar
1.2 Nivel: formacion profesional de grado superior
1.3 Duracion: 2.000 horas

1.4 Familia profesional: imagen personal

1.5 Referente europeo: CINE-5b (Clasificacion internacional normalizada de la educacion)

2. Perfil profesional

El perfil profesional del titulo de técnico superior en estética integral y bienestar queda determinado por la
competencia general, las competencias profesionales, personales y sociales y las capacidades clave que se
tienen que adquirir, y por la relacion de cualificaciones del Catalogo de cualificaciones profesionales de
Catalufia incluidas en el titulo.

2.1 Competencia general

La competencia general de este titulo consiste en dirigir y organizar el desarrollo de los servicios estéticos,
planificar y realizar tratamientos estéticos relacionados con la imagen y el bienestar, y aplicar técnicas
estéticas hidrotermales, depilacion e implantacién de pigmentos, asegurando la calidad, prevencion de riesgos
laborales y gestion ambiental.

2.2 Competencias profesionales, personales y sociales
Las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo se relacionan a continuacion:

a) Analizar la viabilidad de la implantacion de nuevos servicios, evaluando los medios materiales y personales
para su desarrollo en la empresa.

b) Disefar protocolos estéticos y documentos de consentimiento informado, utilizando las tecnologias de la
informaciéon y de la comunicacion.

c) Gestionar la logistica y el almacenaje, aprovisionando con el material necesario para asegurar el buen
funcionamiento de todos los servicios que ofrece la empresa de estética.

d) Determinar y supervisar el trabajo de cada profesional a su cargo, coordinando y programando las
actividades.

e) Disefar la propuesta estética personalizada, analizando los datos obtenidos del andlisis profesional, las
demandas del cliente y los posibles informes de otros profesionales.

f) Realizar procesos de hidroterapia, aplicando técnicas especificas y complementarias en balnearios y
utilizando cosméticos termales.

g) Aplicar masajes y drenajes linfaticos estéticos, seleccionando técnicas y procedimientos.

h) Realizar maquillajes correctivos por microimplantacion de pigmentos, personalizandolos y adaptandolos a las
necesidades de cada cliente.
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i) Supervisar y desarrollar procesos de eliminacion temporal y definitiva del vello, siguiendo las especificaciones
establecidas.

j) Supervisar y desarrollar técnicas electroestéticas y de bronceado por radiacion ultravioleta, cumpliendo las
especificaciones marcadas en la legislacion vigente.

k) Asesorar al cliente, informandolo de los efectos de los tratamientos y cosméticos, su relacion con la fisiologia
cutanea, los habitos de vida saludables y las precauciones que hay que seguir antes, durante y después de su
aplicacion.

1) Realizar la promocion y la comercializacion de productos y servicios en el &mbito de una empresa de imagen
personal.

m) Integrar y realizar los servicios estéticos, coordinando la aplicacion de diferentes técnicas cosmetoldgicas,
electroestéticas y manuales.

n) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los conocimientos cientificos,
técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional, gestionando su formacion y los recursos existentes
en el aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién.

0) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el &mbito de su competencia,
con creatividad, innovaciéon y espiritu de mejora en el trabajo personal y en el de los miembros del equipo.

p) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el desarrollo, manteniendo
relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi como aportando soluciones a los conflictos grupales que se
presentan.

q) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad, utilizando vias
eficaces de comunicacién, transmitiendo la informacion o conocimientos adecuados y respetando la autonomia
y la competencia de las personas que intervienen en el ambito de su trabajo.

r) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando y aplicando los
procedimientos de prevencion de riesgos laborales y ambientales, de acuerdo con lo que establecen la
normativa y los objetivos de la empresa.

s) Supervisar y aplicar procedimientos de gestion de calidad, de accesibilidad universal y de disefio para todos,
en las actividades profesionales incluidas en los procesos de produccidon o prestacion de servicios.

t) Realizar la gestidon béasica para la creaciéon y el funcionamiento de una pequefia empresa y tener iniciativa en
su actividad profesional con sentido de la responsabilidad social.

u) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad profesional, de acuerdo con lo
que establece la legislacion vigente, participando activamente en la vida econémica, social y cultural.

2.3 Capacidades clave

Son las capacidades transversales que afectan a diferentes puestos de trabajo y que son transferibles a nuevas
situaciones de trabajo. Entre estas capacidades destacan las de autonomia, de innovacion, de organizacién del
trabajo, de responsabilidad, de relacion interpersonal, de trabajo en equipo y de resolucién de problemas.

2.4 El equipo docente tiene que potenciar la adquisicion de las competencias profesionales, personales y
sociales y de las capacidades clave a partir de las actividades programadas para desplegar el curriculo de este
ciclo formativo.

3. Relacion entre las cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo de cualificaciones profesionales de
Catalufia (CQPC) incluidas en el titulo y las del Catalogo nacional de cualificaciones profesionales (CNQP)

Cualificacion completa: hidrotermal

Unidades de competencia:

UC_2-1260-11_3: protocolizar y organizar los servicios hidrotermales y complementarios
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Se relaciona con:

UC1260_3: protocolizar y organizar los servicios hidrotermales y complementarios

UC_2-0061-11_3: aplicar y supervisar las técnicas hidrotermales personalizando los protocolos normalizados
Se relaciona con:

UC0061_3: aplicar y supervisar las técnicas hidrotermales personalizando los protocolos normalizados

UC_2-0062-11_3: aplicar cosmética termal en los servicios hidrotermales
Se relaciona con:

UC0062_3: aplicar cosmética termal en los servicios hidrotermales

UC_2-0063-11_3: realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos
Se relaciona con:

UC0063_3: realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos

Cualificacion completa: masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas

Unidades de competencia:

UC_2-0789-11_3: realizar el diagnéstico estético y disefiar protocolos integrando técnicas de masaje, drenaje
linfatico y sensoriales con fines estéticos

Se relaciona con:

UCO0789_3: realizar el diagnostico estético y disefiar protocolos integrando técnicas de masaje, drenaje linfatico
y sensoriales con fines estéticos

UC_2-0063-11_3: realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos
Se relaciona con:

UC0063_3: realizar masajes manuales y/o mecéanicos con fines estéticos

UC_2-0790-11_3: realizar el drenaje linfatico manual y/o mecénico con fines estéticos
Se relaciona con:

UCO0790_3: realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines estéticos
UC_2-0791-11_3: realizar técnicas de masaje por presion con fines estéticos
Se relaciona con:

UCO0791_3: realizar técnicas de masaje por presion con fines estéticos

UC_2-0792-11_3: asociar técnicas sensoriales a masajes con fines estéticos
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Se relaciona con:

UC0792_3: asociar técnicas sensoriales a masajes con fines estéticos

Cualificacion completa: tratamientos estéticos

Unidades de competencia:

UC_2-0796-11_3: realizar el diagndstico y disefiar protocolos estéticos personalizados
Se relaciona con:

UC00796_3: realizar el diagnéstico y disefiar protocolos estéticos personalizados

UC_2-0063-11_3: realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos
Se relaciona con:

UC0063_3: realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos

UC_2-0790-11_3: realizar el drenaje linfatico manual y/o mecéanico con fines estéticos
Se relaciona con:

UCO0790_3: realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines estéticos

UC_2-0797-11_3: aplicar técnicas electroestéticas integrandolas en tratamientos estéticos especificos
Se relaciona con:

UCO0797_3: aplicar técnicas electroestéticas integrandolas en tratamientos estéticos especificos

UC_2-0798-11_3: realizar tratamientos estéticos coordinando la aplicacion de diferentes técnicas
cosmetoldgicas, electroestéticas y manuales

Se relaciona con:

UC0798_3: realizar tratamientos estéticos coordinando la aplicacién de diferentes técnicas cosmetoldgicas,
electroestéticas y manuales

Cualificacion incompleta: bronceado, maquillaje y depilaciéon avanzada

Unidades de competencia:

UC_2-0580-11_3: realizar la aplicacion de técnicas de bronceado artificial en condiciones de seguridad y salud

Se relaciona con:

UCO0580_3: realizar la aplicacién de técnicas de bronceado artificial en condiciones de seguridad y salud

UC_2-0581-11_3: realizar la depilacion definitiva y/o supervisar procesos de depilacion temporal
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Se relaciona con:

UCO0581_3: realizar la depilacion definitiva y/o supervisar procesos de depilacién temporal

UC_2-0067-11_3: realizar y supervisar procesos de micropigmentacion
Se relaciona con:

UC0067_3: realizar y supervisar procesos de micropigmentacion

Cualificacion incompleta: maquillaje integral

Unidades de competencia:

UC_2-0064-11_2: preparar los medios técnicos y personales para aplicar maquillaje integral
Se relaciona con:

UC_2-0064_2: preparar los medios técnicos y personales para aplicar maquillaje integral

4. Campo profesional
4.1 El ambito profesional y de trabajo

Este profesional ejercera la actividad en el sector de cuidados de la imagen personal, en el subsector de
cuidados estéticos, en pequefias y medianas empresas, mayoritariamente privadas, en las areas de
tratamientos estéticos integrales, estética hidrotermal, microimplantacién de pigmentos, depilacion avanzada,
masaje estético y drenaje, y asesoramiento en tratamientos y productos cosméticos.

Se trata de profesionales por cuenta propia que trabajan gestionando su propia empresa o que trabajan por
cuenta ajena, ejerciendo su actividad profesional como empleados o jefes de area o de departamento.

4.2 Las principales ocupaciones y puestos de trabajo son:

a) Esteticista.

b) Director técnico en empresas estéticas y areas de imagen personal y balnearios.
¢) Técnico en tratamientos estéticos integrales.

d) Especialista en técnicas hidroestéticas.

e) Técnico en micropigmentacion.

f) Técnico en depilacibn mecéanica y avanzada.

g) Técnico en aparatologia estética.

h) Especialista en bronceado mediante radiacion ultravioleta.

i) Técnico en masajes estéticos.

J) Técnico en drenaje linfatico estético.

k) Trabajador cualificado en centros de medicina y cirugia estética.
) Técnico comercial.

m) Asesor estético y cosmeético.

n) Formador técnico en estética.
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5. Curriculo
5.1 Objetivos generales del ciclo formativo
Los objetivos generales de este ciclo formativo son los siguientes:

a) Desarrollar nuevos servicios, evaluando los medios personales y materiales, para analizar la viabilidad de su
implantacion.

b) Elaborar normas de actuacion, detallando las fases del proceso y utilizando las tecnologias de la informacion
y de la comunicacion, para disefiar documentos y protocolos estéticos y de atencion al cliente.

c) Organizar los recursos de la cabina de estética, controlando el stock, para gestionar la logistica y el
almacenaje.

d) Aplicar procedimientos relacionados con el mantenimiento de equipos y de instalaciones, cumpliendo la
normativa, para asegurar el buen funcionamiento.

e) Caracterizar los roles profesionales, identificando la responsabilidad asociada en cada caso, para programar
sus actividades.

f) Desarrollar el procedimiento de analisis estético, utilizando herramientas especificas, para disefiar una
propuesta estética individualizada.

g) Aplicar técnicas, cosméticos termales y equipos, relacionandolos con las necesidades de los usuarios de
balnearios, para realizar procesos hidroestéticos.

h) Identificar métodos, maniobras y paradmetros, adaptandolos al analisis estético, para aplicar masajes
estéticos y técnicas sensoriales asociadas.

i) Supervisar y evaluar las diferentes técnicas, maniobras y parametros de aplicacion del drenaje estético y
masajes por presion, adaptandolos al analisis estético y a las zonas anatdmicas que se van a tratar, para
asegurar el beneficio estético deseado.

j) Utilizar elementos y procesos decorativos semipermanentes, relacionarlos con las caracteristicas del usuario
y aplicando la normativa vigente, para realizar maquillajes correctivos por microimplantacion de pigmentos.

k) Seleccionar procedimientos de eliminacion de vello de manera temporal y definitiva, caracterizar las fases,
las técnicas y los recursos necesarios, para supervisar y desarrollar la depilacién.

1) Verificar los parametros de control de equipos electroestéticos y de bronceado artificial, relacionando los
fundamentos cientificos con los tratamientos estéticos, para aplicarlos con garantias de eficacia y de seguridad.

m) ldentificar las operaciones de formulacién y de elaboracién de cosméticos, analizando las caracteristicas, los
efectos y las aplicaciones de sus principios activos, para asesorar sobre los productos cosméticos a usuarios y
profesionales.

n) Identificar la variabilidad de los procesos estéticos, relacionandolos con los fundamentos
anatomofisioldgicos, habitos saludables y las principales patologias asociadas, por garantizar la calidad de
todos los servicios.

o) ldentificar las técnicas publicitarias, las operaciones de venta y de merchandising, valorando las
caracteristicas y las demandas del mercado, para realizar la promociéon y la comercializacion de productos y de
servicios estéticos.

p) Coordinar todos los recursos estéticos (técnicas, aparatos, instalaciones y cosméticos), adaptandolos al
servicio estético propuesto y teniendo en cuenta el estudio estético y las preferencias del usuario, para realizar
tratamientos estéticos integrales.

q) Analizar y utilizar los recursos y las oportunidades de aprendizaje relacionados con la evolucion cientifica,
tecnoldgica y organizativa del sector y las tecnologias de la informacién y de la comunicacién, para mantener el
espiritu de actualizacién y adaptarse a nuevas situaciones laborales y personales.

r) Desarrollar la creatividad y el espiritu de innovacion para responder a los retos que se presentan en los
procesos y en la organizacion del trabajo y de la vida personal.

s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas, integrando saberes de
diferente ambito y aceptando los riesgos y la posibilidad de equivocaciéon en la toma de decisiones, para
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afrontar y resolver diferentes situaciones, problemas o contingencias.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacion, supervisiéon y comunicacidon en contextos de trabajo en grupo,
para facilitar la organizacion y la coordinacion de equipos de trabajo.

u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacion, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir, a la
finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia en los procesos de comunicacion.

v) Evaluar situaciones de prevencion de riesgos laborales y de protecciéon ambiental, proponiendo y aplicando
medidas de prevencion personal y colectiva, de acuerdo con la normativa aplicable en los procesos del trabajo,
para garantizar entornos seguros.

w) ldentificar y proponer las acciones profesionales necesarias, para dar respuesta a la accesibilidad universal
y al disefio para todos.

x) ldentificar y aplicar pardmetros de calidad en los trabajos y en las actividades realizados en el proceso de
aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluacion y de la calidad y ser capaces de supervisar y mejorar
procedimientos de gestion de calidad.

y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de iniciativa profesional,
para realizar la gestion basica de una pequefia empresa o emprender un trabajo.

z) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en cuenta el marco legal
que regula las condiciones sociales y laborales para participar como ciudadano democrético.

5.2 Relacién de los médulos profesionales y unidades formativas

Modulo profesional 1: aparatologia estética
Duracion: 99 horas

Horas de libre disposicidon: no se asignan
Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: electroestética. 99 horas

Modulo profesional 2: estética hidrotermal
Duracion: 165 horas

Horas de libre disposicion: 20 horas
Equivalencia en créditos ECTS: 9

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: hidroterapia y cosmética termal. 75 horas
UF 2: el servicio de hidroterapia. 45 horas

UF 3: la gestiéon de los servicios hidrotermales. 25 horas

Médulo profesional 3: depilacién avanzada
Duracion: 99 horas

Horas de libre disposicion: 30 horas
Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:
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UF 1: depilacion mecanica. 40 horas

UF 2: técnicas de depilaciéon avanzada. 29 horas

Médulo profesional 4: masaje estético
Duracion: 165 horas

Horas de libre disposicion: 30 horas
Equivalencia en créditos ECTS: 11
Unidades formativas que lo componen:
UF 1: quiromasaje. 50 horas

UF 2: técnicas asociadas. 50 horas

UF 3: masaje sensorial. 35 horas

Modulo profesional 5: drenaje estético y técnicas por presion
Duracion: 165 horas

Horas de libre disposicion: 20 horas

Equivalencia en créditos ECTS: 7

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: drenaje linfatico manual. 75 horas

UF 2: técnicas por presion. 70 horas

Médulo profesional 6: micropigmentacion

Duracion: 132 horas

Horas de libre disposicion: 25 horas

Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: técnicas previas a la micropigmentacion. 60 horas

UF 2: técnicas de micropigmentacion. 47 horas

Médulo profesional 7: procesos fisioldgicos y de higiene en imagen personal
Duracion: 99 horas

Horas de libre disposicion: 10 horas

Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: organizacion general del cuerpo humano. 44 horas

UF 2: imagen personal y héabitos de vida saludable. 30 horas

UF 3: normativa higiénico-sanitaria de los procesos estéticos. 15 horas

ISSN 1988-298X http:/www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007



13/103 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya

Num. 7228 - 18.10.2016

Modulo profesional 8: dermoestética

Duracion: 132 horas

Horas de libre disposicidon: no se asignan

Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: el 6rgano cutaneo y sus alteraciones. 60 horas
UF 2: andlisis y diagnéstico facial y corporal. 32 horas

UF 3: tratamientos estéticos faciales y corporales. 40 horas

Modulo profesional 9: cosmética aplicada a estética y bienestar
Duracion: 132 horas

Horas de libre disposicion: 10 horas

Equivalencia en créditos ECTS: 9

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: cosmetologia general. 30 horas

UF 2: cosméticos cutaneos. 36 horas

UF 3: cosméticos especiales e innovaciones cosméticas. 36 horas

UF 4: fitocosmética y aromaterapia. 20 horas

Médulo profesional 10: tratamientos estéticos integrales

Duracion: 231 horas

Horas de libre disposicion: 20 horas

Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: la cabina de estética integral. 28 horas

UF 2: atencidn a los clientes, promocion y ventas. 45 horas

UF 3: tratamientos faciales y corporales personalizados. 103 horas

UF 4: tratamientos estéticos preoperatorios y postoperatorios. 35 horas

Médulo profesional 11: formacion y orientacion laboral
Duracion: 99 horas

Horas de libre disposicidon: no se asignan

Equivalencia en créditos ECTS: 5

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: incorporacion al trabajo. 66 horas

UF 2: prevencion de riesgos laborales. 33 horas

CVE-DOGC-B-16287017-2016
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Modulo profesional 12: empresa e iniciativa emprendedora
Duracion: 66 horas

Horas de libre disposicidon: no se asignan

Equivalencia en créditos ECTS: 4

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: empresa e iniciativa emprendedora. 66 horas

Modulo profesional 13: proyecto de estética integral y bienestar
Duracion: 66 horas

Horas de libre disposicidon: no se asignan

Equivalencia en créditos ECTS: 5

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: proyecto de estética integral y bienestar. 66 horas

Médulo profesional 14: formacion en centros de trabajo
Duracion: 350 horas
Horas de libre disposicidon: no se asignan

Equivalencia en créditos ECTS: 22

5.3 Descripciéon de los moédulos profesionales y de las unidades formativas
Moddulo profesional 1: aparatologia estética

Duracion: 99 horas

Horas de libre disposicidon: no se asignan

Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: electroestética. 99 horas

UF 1: electroestética

Duracion: 99 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Planifica la organizacién de las instalaciones y de los equipos de electroestética teniendo en cuenta la
legislacién vigente.

Criterios de evaluacion
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1.1 Identifica los requisitos de instalacion eléctrica de una cabina de tratamientos de electroestética.

1.2 Comprueba que los equipos y los accesorios cumplen los requisitos de seguridad exigidos por la normativa
vigente.

1.3 Identifica los requisitos de instalacion para aplicar técnicas de emision de radiacion electromagnética.
1.4 Identifica las caracteristicas de las diferentes cabinas de bronceado.
1.5 Especifica la legislacion vigente en materia de bronceado por rayos UVA.

1.6 Relaciona la aplicacion de los métodos de higiene y de esterilizacion con las caracteristicas de los utensilios
y de los materiales.

1.7 Controla las condiciones de almacenamiento de utensilios y de accesorios.

1.8 Gestiona correctamente los residuos generados.

1.9 lIdentifica las medidas de protecciéon personal de los profesionales y de los clientes.
1.10 Elabora un protocolo para situaciones de emergencia.

1.11 Elabora fichas técnicas de mantenimiento de los equipos de electroestética.

2. Caracteriza los equipos de electroestética relacionando los efectos fisiolégicos con las aplicaciones estéticas y
planificando su aplicacion.

Criterios de evaluacién
2.1 Identifica las corrientes eléctricas con aplicacidon en estética.
2.2 Especifica las caracteristicas de los equipos de electroestética.

2.3 Relaciona los efectos fisiolégicos de las principales corrientes de aplicacién en estética con sus indicaciones
y contraindicaciones.

2.4 Determina las aplicaciones estéticas de las técnicas de electroestética.
2.5 Caracteriza las técnicas basadas en la aplicacion de corriente continua y variable.

2.6 Establece la secuenciacion, la aplicacion, los accesorios y los parametros de cada una de las técnicas de
electroestética.

2.7 ldentifica las normas de seguridad de cada aparato.

2.8 Interpreta la documentacion técnica de los equipos.

2.9 Selecciona el equipo entre las diferentes técnicas de electroestética.

2.10 Describe las caracteristicas de los electrodos de aplicacion en cada técnica de electroestética.
2.11 Verifica y regula los dispositivos de las maquinas.

2.12 Selecciona accesorios, utensilios y cosméticos en funciéon de las caracteristicas de cada técnica.
2.13 Controla las condiciones de higiene y de desinfeccion de equipos, de accesorios y de materiales.
2.14 Prepara y pone a punto los equipos y revisa los utiles y los accesorios.

2.15 Relaciona los parametros de aplicacidon con sus efectos.

3. Caracteriza los equipos de electroestética con efecto mecéanico relacionando los efectos fisiolégicos con las
aplicaciones estéticas y planificando su aplicacion.

Criterios de evaluacion
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3.1 Especifica las caracteristicas de los equipos de electroestética con efecto mecanico.

3.2 Relaciona los efectos fisiolégicos de las técnicas de electroestética con efecto mecanico con sus indicaciones
y contraindicaciones.

3.3 Determina las aplicaciones estéticas de las técnicas de electroestética con efecto mecanico.

3.4 Establece la secuenciacion, la aplicacion, los accesorios y los parametros de cada una de las técnicas de
electroestética con efecto mecanico.

3.5 ldentifica las normas de seguridad de cada aparato.

3.6 Interpreta la documentacion técnica de los equipos.

3.7 Selecciona el equipo entre las diferentes técnicas de electroestética con efecto mecéanico.

3.8 Verifica y regula los dispositivos de las maquinas.

3.9 Selecciona accesorios, utensilios y cosméticos en funcion de las caracteristicas de cada técnica.
3.10 Controla las condiciones de higiene y de desinfeccion de equipos, de accesorios y de materiales.
3.11 Prepara y pone a punto los equipos y revisa los utiles y los accesorios.

3.12 Relaciona los parametros de aplicacidon con sus efectos.

4. Caracteriza los equipos de radiaciones electromagnéticas relacionando los efectos fisioldgicos con las
aplicaciones estéticas y planificando su aplicacion.

Criterios de evaluacion
4.1 ldentifica los tipos de radiaciones electromagnéticas con aplicacion estética.
4.2 Especifica las caracteristicas de los equipos de radiaciones electromagnéticas.

4.3 Relaciona los efectos fisiologicos de las técnicas de radiaciones electromagnéticas con sus indicaciones y
contraindicaciones.

4.4 Determina las aplicaciones estéticas de las técnicas de radiaciones electromagnéticas.

4.5 Establece la secuenciacion, la aplicacién, los accesorios y los parametros de cada una de las técnicas de
radiacion electromagnética.

4.6 ldentifica las normas de seguridad de cada aparato.

4.7 Interpreta la documentacion técnica de los equipos.

4.8 Selecciona el equipo entre las diferentes técnicas de ondas electromagnéticas.

4.9 Verifica y regula los dispositivos de las maquinas.

4.10 Selecciona accesorios, utensilios y cosméticos en funcion de las caracteristicas de cada técnica.
4.11 Controla las condiciones de higiene y de desinfeccion de equipos, de accesorios y de materiales.
4.12 Prepara y pone a punto los equipos y revisa los Utiles y los accesorios.

4.13 Relaciona los parametros de aplicacion con sus efectos.

4.14 Elabora las tablas estandarizadas de dosis minima eritematégena y de los tiempos de irradiacion para los
diferentes tipos de equipos.

4.15 Elabora el documento de consentimiento informado para la prestacion del servicio de bronceado artificial.

5. Caracteriza los nuevos aparatos de innovacion tecnolégica en estética relacionandolos con los efectos de su
aplicacion.
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Criterios de evaluacion

5.1 Identifica las nuevas tendencias en aparatologia estética.

5.2 Especifica las caracteristicas de los nuevos equipos de electroestética.

5.3 Relaciona sus efectos fisioldgicos con los tipos de corrientes, radiaciones y técnicas.
5.4 ldentifica las precauciones y las contraindicaciones de cada una de las corrientes.
5.5 Establece el protocolo de actuacion de las técnicas innovadoras.

5.6 ldentifica las ventajas y los inconvenientes de la introduccién del nuevo servicio en una cabina de estética.

6. Evalla los procesos de aplicacién de técnicas de electroestética valorando los resultados obtenidos.

Criterios de evaluacion

6.1 Determina las causas de riesgo mas frecuentes en la aplicacidon de técnicas de electroestética.

6.2 ldentifica las precauciones que se tienen que tomar en la aplicacion de técnicas de electroestética.

6.3 Identifica los aspectos que tienen que ser evaluados por ser determinantes para la calidad del servicio.

6.4 Establece medidas que permitan corregir las desviaciones en las variables que influyen en la calidad del
servicio prestado.

6.5 Evalla el grado de satisfaccion de los clientes tanto por el resultado del servicio como por la atencién
personal recibida.

6.6 Registra los datos obtenidos en el dossier de estética integral.

Contenidos

1. Planificacion de la organizacion de las instalaciones y de los equipos electroestéticos:

1.1 Seguridad eléctrica. Sistemas y normas de seguridad eléctrica. Resistencia eléctrica del cuerpo humano.
1.2 Requisitos de instalacion para aplicar técnicas de emision de radiacion electromagnética.

1.3 Requisitos de instalacion para aplicar técnicas de bronceado.

1.4 Normativa vigente sobre los aparatos de radiacion electromagnética.

1.5 Normativa europea, nacional y autondémica sobre aparatos basados en radiacion ultravioleta.

1.6 Medidas de higiene, de desinfeccion y de esterilizacion.

1.7 Almacenamiento de productos y del material esterilizado.

1.8 Accidentes producidos por los efectos de la corriente eléctrica, de las radiaciones electromagnéticas, de los
ultrasonidos y de los efectos mecanicos de vacio, presion y movimiento sobre el cuerpo humano.

1.9 Protocolos de actuacion en situaciones de emergencia.

2. Caracterizacion de los equipos de electroestética:
2.1 Conceptos basicos de electricidad aplicados a la electroestética.

2.2 La corriente eléctrica: definicion y magnitudes. Potencial eléctrico, diferencia de potencial, intensidad,
resistencia, potencia, ley de Ohm, campo electromagnético, materiales conductores y aislantes.
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2.3 Eleccion de la técnica de electroestética: criterios de seleccion.

2.4 Clasificacion de las corrientes eléctricas con aplicacidon en estética: corriente galvanica y corrientes
variables.

2.4.1 Corriente galvanica. Fundamento fisico. Efectos polares e interpolares. Aplicaciones (iontoforesis,
desincrustacion, galvanizacion). Parametros de tratamiento. Precauciones y contraindicaciones.

2.4.2 Corrientes variables de baja frecuencia. Clasificacion. Efectos fisiolégicos. Indicaciones de cada técnica
(electrolifting, electrolipdlisis, TENS Transcutaneous electrical nerve stimulation, corrientes excitomotrices).
Técnica de aplicacion. Parametros de aplicacion. Precauciones y contraindicaciones.

2.4.3 Corrientes variables de mediana frecuencia. Clasificacién y fundamento de aplicacion. Corrientes
interferenciales de aplicacion tetrapolar y bipolar. Corrientes rusas o corrientes de Kotz. Indicaciones
fundamentales. Técnica de aplicacion. Precauciones y contraindicaciones.

2.4.4 Corrientes de alta frecuencia. Corrientes de D'Ansorval (galvanicas). Corrientes de diatermia. Diatermia
capacitiva. Efectos fisiolégicos. Técnicas de aplicacion. Precauciones y contraindicaciones. Métodos de
aplicacion.

2.4.5 Corrientes de onda corta. Radiofrecuencia. Efectos fisiolégicos. Técnicas de aplicacién. Precauciones y
contraindicaciones. Métodos de aplicacion.

2.5 Documentacién técnica de los equipos.
2.6 Revision y mantenimiento de las condiciones de seguridad de los equipos.

2.7 Seleccién de accesorios, utiles y cosméticos.

3. Caracterizacion de los equipos de electroestética con efecto mecanico:

3.1 Técnicas de electroestética con efecto mecanico. Fundamento fisico. Efectos fisiolégicos y terapéuticos.
Indicaciones en estética. Técnica de aplicacion. Parametros de aplicacién. Precauciones y contraindicaciones.
Seleccion de accesorios, Utiles y cosmeéticos.

3.2 Vibradores. Brossage. Compresores. Pulverizador. Vacumterapia y dermoaspiracion. Presoterapia. Vibracion
ultrasénica. Microdermoabrasion.

3.3 Documentacién técnica de los equipos.

3.4 Revisidon y mantenimiento de las condiciones de seguridad.

4. Caracterizacion de los equipos de radiaciones electromagnéticas:

4.1 La radiacion electromagnética. Caracteristicas fisicas de las radiaciones electromagnéticas. Espectro
electromagnético. Espectros utilizados en estética: ultravioleta. Luz visible. Infrarrojo. Clasificacién de las
radiaciones electromagnéticas y sus aplicaciones en imagen personal.

4.2 Rayo UVA. Propiedades de los rayos ultravioletas: capacidad de penetracion en la piel y en los ojos.
Fototipos cutaneos: pautas para su determinacion. Dosis minima eritematégena (DME). Dosis y frecuencia de
las sesiones de bronceado. Fundamento fisico. Efectos fisiolégicos. Reacciones adversas. Clasificacion de los
aparatos UVA. Precauciones y contraindicaciones. Sustancias fotosensibilizantes. Parametros y técnica de
aplicacion. Protocolos estandares.

4.3 Luz de Wood. Fundamento fisico. Efectos fisiolégicos. Indicaciones de la luz de Wood en estética. Técnica
de aplicacion. Precauciones y contraindicaciones. Parametros determinantes en la técnica de aplicacion.

4.4 Laser e IPL. Fundamento fisico. Efectos fisiolégicos. Clasificaciones de los laseres. Efectos del laser en el
organismo. Indicaciones del laser en estética. Técnica de aplicacion. Precauciones y contraindicaciones.
Pardmetros determinantes en la técnica de aplicacion.

4.5 Rayo infrarrojo. Fundamento fisico. Efectos fisioldgicos. Indicaciones del rayo infrarrojo en estética.
Clasificacion de los aparatos de rayo infrarrojo. Técnica de aplicacion. Precauciones y contraindicaciones.
Parametros determinantes del tratamiento y técnica de aplicacion.

4.6 Documentacion técnica de los equipos.
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4.7 Revision y mantenimiento de las condiciones de seguridad.

5. Caracterizacion de los nuevos aparatos de estética:
5.1 Nuevos equipos en estética.

5.2 Caracteristicas. Fundamento cientifico. Descripcion de los equipos. Normas de aplicacién, dosimetrias.
Efectos e indicaciones, precauciones y contraindicaciones

6. Evaluacion y control de calidad en los servicios de electroestética.
6.1 Parametros que definen la calidad del servicio de electroestética.
6.2 Evaluacién del grado de satisfaccion de los clientes.

6.3 Medidas correctivas.

6.4 Prevencién de accidentes y protocolo de actuacion.

Mddulo profesional 2: estética hidrotermal

Duracion: 165 horas

Horas de libre disposicion: 20 horas
Equivalencia en créditos ECTS: 9

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: hidroterapia y cosmética termal. 75 horas
UF 2: el servicio de hidroterapia. 45 horas

UF 3: la gestién de los servicios hidrotermales. 25 horas

UF 1: hidroterapia y cosmeética termal

Duraciéon: 75 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Caracteriza los recursos hidricos analizando sus mecanismos de accion y utilizdndolos como fuente de salud
y bienestar.

Criterios de evaluacion
1.1 Reconoce el uso del agua con finalidades curativas a lo largo de la historia.
1.2 Establece los conceptos generales del termalismo.

1.3 Identifica la estructura quimica del agua, las propiedades fisicas y sus mecanismos de accion sobre el
organismo aplicados en hidroterapia.

1.4 Clasifica las aguas minerales y mineromedicinales segun su mineralizacién, temperatura y composicion.

1.5 Relaciona las aguas mineromedicinales con el mecanismo de accion y sus indicaciones en funcion de la via
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de aplicacién.
1.6 Especifica las caracteristicas del agua del mar, su composiciéon, acciones e indicaciones.

1.7 Analiza los beneficios de utilizar técnicas hidroterapicas en tratamientos de estética integral.

2. Selecciona las técnicas hidroterapicas analizando sus efectos sobre el cuerpo.

Criterios de evaluacion

2.1 Describe las técnicas y los equipos de hidroterapia con y sin presién sefialando sus mecanismos de acciéon y
sus parametros de aplicacion.

2.2 ldentifica los efectos, las indicaciones y las contraindicaciones absolutas y relativas de las técnicas de
hidroterapia con y sin presion.

2.3 Caracteriza las técnicas de hidroterapia de aplicacion individual y colectiva indicando los efectos, las
indicaciones y las contraindicaciones.

2.4 Describe las aplicaciones hidroterapicas parciales y las relaciona con las técnicas de aplicacion, los efectos y
las indicaciones.

2.5 Diferencia las caracteristicas de la sauna, de las termas y del bafio de vapor.

2.6 ldentifica los efectos, las indicaciones, las precauciones y las contraindicaciones de las técnicas de
antroterapia.

2.7 Describe los efectos, las indicaciones y las contraindicaciones de las técnicas de crioterapia.
2.8 Relaciona las técnicas de estética hidroterdpicas combinadas con el masaje.
2.9 Secuencia las técnicas de hidroterapia utilizadas en los circuitos termales.

2.10 Identifica las técnicas utilizadas en talasoterapia y las que se asocian.

3. Selecciona los cosméticos termales y su técnica de aplicacion analizando los efectos y las precauciones.

Criterios de evaluacion

3.1 Clasifica las arcillas en funcion de su color y de su composicién.

3.2 Esquematiza los tipos de peloides siguiendo su clasificacion internacional.

3.3 Determina las diferencias entre parafinas, parafangos y peloides.

3.4 Especifica los componentes, las propiedades, las acciones y los efectos de parafinas, parafangos y peloides.
3.5 Identifica las formas de aplicacion para cada uno de ellos.

3.6 Establece las indicaciones, las precauciones y las contraindicaciones.

3.7 Ildentifica los ingredientes activos, propiedades, efectos, indicaciones y contraindicaciones en aplicaciones
estéticas de la uva, el cacao y sus derivados.

3.8 Caracteriza los tipos de algas, sus aplicaciones, sus efectos, las indicaciones y las contraindicaciones.
3.9 Valora la importancia de otros productos naturales como componentes de los cosméticos termales.

3.10 Especifica las acciones cosmeéticas, precauciones y formas de aplicacion de los aceites esenciales en
hidroterapia.

Contenidos
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1. Caracterizacion de los recursos hidricos:
1.1 El agua como fuente de salud y bienestar. Historia del termalismo y la hidroterapia.

1.2 El agua: estructura y propiedades. Hidrogeologia: conceptos basicos. Tipo de aguas: minerales,
mineromedicinales y termales.

1.3 El agua mineromedicinal. Clasificacién de las aguas mineromedicinales en funcién de la mineralizacion, la
temperatura y la composicion.

1.4 Termalismo. Actualidad del sector termal. Importancia socioeconémica. Aguas mineromedicinales de
Catalufa.

1.5 Mecanismo de accion del agua mineromedicinal en funcidon de su composicion y de la via de aplicacion.
Indicaciones.

1.6 Efectos fisicos (térmicos y mecanicos), quimicos y psicoldgicos del agua mineromedicinal sobre el
organismo.

1.7 Cuidados termales. Acciones especificas e inespecificas de un cuidado termal.
1.8 Técnicas de aplicacion via oral (cura hidropinica) y via respiratoria (inhalacién).

1.9 Agua de mar. Mecanismo de accion. Aplicacion en estética.

2. Seleccién de técnicas de aplicacion de agua:

2.1 Técnicas hidrotermales de balneacién. Tipo. Mecanismo de accidn, efectos, indicaciones, precauciones y
contraindicaciones. Técnicas de aplicacion de agua con presion. Tipo. Mecanismo de accién, efectos,
indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

2.2 Terapia de Kneipp.

2.3 Aplicaciones hidroterapicas parciales. Tipos. Mecanismo de accion, efectos, indicaciones, precauciones y
contraindicaciones.

2.4 Antroterapia. Tipos. Mecanismo de accidn, efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las
saunas, bafios de vapor y termas.

2.5 Masaje bajo ducha (Vichy), masaje manual subacuatico en chorro a presion, bafio con hidromasaje y
aeromasaje. Técnicas de aplicacion, efectos, indicaciones y contraindicaciones.

2.6 Combinacion de técnicas de hidroterapia: circuitos termales.
2.7 Tipos de programas de tratamiento estandar individual y en el area colectiva.

2.8 Efectos, indicaciones, precauciones. Contraindicaciones relativas y absolutas. Criterios de selecciéon y de
asociacion.

2.9 Talasoterapia y técnicas asociadas.

3. Seleccion de los cosméticos termales:
3.1 Arcillas. Concepto, tipo, componentes, efectos e indicaciones estéticas. Precauciones y contraindicaciones.
3.2 Peloides. Composicion, clasificacion, efectos e indicaciones estéticas. Precauciones y contraindicaciones.

3.3 Parafinas y parafangos. Composicion y aplicaciones estéticas. Indicaciones, precauciones y
contraindicaciones.

3.4 Técnicas de aplicacion estética de arcillas, peloides, parafangos y parafinas: exfoliaciones, envoltorios,
cataplasmas y mediante masaje.

3.5 Vinoterapia, chocolaterapia y otros tratamientos.

3.6 Algoterapia. Clasificacion de las algas y aplicaciones estéticas.
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3.7 Otros productos marinos. Masaje de sales. Haloterapia.

3.8 Aromaterapia: aceites esenciales en hidroterapia.

UF 2: el servicio de hidroterapia

Duracién: 45 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica las necesidades estéticas de los usuarios realizando el analisis previo y utilizando los informes
adecuados.

Criterios de evaluacion
1.1 Valora la importancia de la realizacién de un examen estético previo.

1.2 Determina los aspectos esenciales de un protocolo normalizado de actuacion para el diagndstico y la
manera de secuenciar los procedimientos.

1.3 Prepara las instalaciones, los materiales y los equipos de analisis necesarios.
1.4 Realiza la entrevista, la exploraciéon y la recogida de datos.

1.5 Especifica las caracteristicas cutaneas, las alteraciones estéticas y otras circunstancias que pueden mejorar
con tratamientos de estética hidrotermal.

1.6 ldentifica las contraindicaciones absolutas o relativas a estas técnicas.
1.7 Informa sobre el resultado del andlisis y el tratamiento aconsejado.
1.8 Solicita el consentimiento informado.

1.9 ldentifica las normas deontoldgicas que hay que aplicar para garantizar la confidencialidad.

2. Establece los procedimientos de actuacion en programas de tratamientos hidroterapicos proponiendo las
adaptaciones para los diferentes tipos de clientes.

Criterios de evaluaciéon

2.1 ldentifica los elementos esenciales de los diferentes protocolos estandar de aplicacion de técnicas, de
tratamientos y de programas hidroterapicos.

2.2 Interpreta los protocolos estandar de aplicacion de técnicas, tratamientos y programas de servicios
hidroterapicos.

2.3 Personaliza el protocolo de aplicacion teniendo en cuenta los efectos, las indicaciones, las precauciones y
las contraindicaciones.

2.4 Personaliza los pardmetros de aplicacion de las diferentes técnicas.
2.5 Ildentifica las modificaciones que hay que introducir en los protocolos normalizados para personalizarlos.

2.6 Establece las pautas para una correcta circulacion a través de los circuitos termales.

3. Aplica técnicas hidroestéticas y cosméticos termales siguiendo un protocolo de ejecucion previamente
disefiado.
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Criterios de evaluacion

3.1 Prepara los medios técnicos y/o los cosméticos termales necesarios.

3.2 Selecciona la indumentaria y los accesorios adecuados segun la técnica que se tenga que aplicar.
3.3 Informa a los usuarios sobre las actitudes, las sensaciones y los mecanismos de aviso al personal.

3.4 Selecciona los parametros en funcién de la técnica que se aplicara y las condiciones organicas y
sensibilidad de los usuarios.

3.5 Aplica técnicas de estética hidrotermal y de cosmética termal segun la secuenciacién y el orden
establecido.

3.6 Supervisa el proceso y controla el estado de los usuarios.

3.7 Registra en la ficha técnica los datos relativos a los clientes y al protocolo de cada técnica, indicando el
numero de sesiones, la secuenciacion y su periodicidad.

4. Supervisa la calidad del servicio realizado proponiendo medidas correctivas que optimicen la prestacion.

Criterios de evaluacion

4.1 ldentifica los indicadores de calidad en los procesos de aplicacion de técnicas hidroterapicas.
4.2 Esquematiza el proceso de prestacion del servicio.

4.3 Asocia las anomalias detectadas con la fase del proceso en que se han producido.

4.4 Evalua las diferentes fases del proceso y el resultado final.

4.5 Detecta las desviaciones y las anomalias producidas en la aplicacion de las técnicas hidroterapicas, y
analiza las causas que las han producido.

4.6 Propone medidas para adecuar los resultados obtenidos a los esperados y optimizar la prestacion del
servicio.

4.7 Evalua el grado de satisfaccion del cliente mediante cuestionarios y atencién postventa.

4.8 Establece las normas de actuacion en situaciones inesperadas que afecten a la calidad del servicio de
hidroterapia.

Contenidos

1. Identificacion de las necesidades de los usuarios en el servicio hidrotermal:

1.1 Importancia del analisis en tratamientos hidrotermales. Protocolos normalizados de actuacion para el
diagnostico. Técnicas de exploracion.

1.2 Reconocimiento de las indicaciones y alteraciones estéticas de interés en la aplicacion de técnicas
hidrotermales. Signos y sintomas de las alteraciones estéticas susceptibles de tratamiento hidrotermal.

1.3 Contraindicaciones absolutas y relativas. Informes para derivar a la persona al médico especialista.
1.4 Ejecucion practica de andlisis estético. Equipos de andlisis: fundamentos y aplicacion.

1.5 Pautas para preparar y acomodar a la persona segun la zona que se tiene que explorar. Técnicas de
entrevista. Métodos de observacion y de palpacion.

1.6 Dossier de los clientes. Tipo de registros (en papel y/o informaticos).

1.7 Elaboraciéon de propuestas de servicios hidrotermales: tipo de técnicas, nimero de sesiones, frecuencia de
aplicacion, cuidados personales y resultados previstos. Resolucion de dudas.
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1.8 La informacién a los clientes en la prestacién de servicios hidrotermales.

1.9 Deontologia profesional. Normativa sobre proteccidon de datos.

2. Programas de tratamientos hidroterépicos:

2.1 Caracteristicas de los protocolos personalizados.

2.2 Adaptacion y personalizacién de protocolos de técnicas, tratamientos y programas de tratamiento.
2.3 Interpretacion de prescripciones facultativas.

2.4 La cura termal.

2.5 Protocolos de aplicacion de técnicas en circuitos termales.

3. Aplicacién de técnicas de hidroterapia:

3.1 Procedimientos de aplicacion de técnicas hidroterapicas. Ejecucion practica.

3.2 Procedimientos de aplicacion de cosmética termal. Ejecucién practica.

3.3 Preparacion de los clientes. Desmagquillado termal.

3.4 Tratamientos combinados de técnicas de hidroterapia y cosmética termal. Ejecucion técnica.

3.5 Tratamientos faciales, corporales, integrales, de manos y de pies.

4. Evaluacion de la calidad en los centros y servicios de hidroterapia:

4.1 Normas de calidad para instalaciones, medios técnicos y productos. Parametros que la definen.
4.2 Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacion de la calidad.

4.3 Desviaciones en la prestacion del servicio hidroterapico. Medidas correctivas.

4.4 Técnicas para medir el grado de satisfaccion de los clientes.

UF 3: la gestion de los servicios hidrotermales

Duraciéon: 25 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Planifica la organizacién de las instalaciones y de los recursos técnicos y profesionales, coordinando el
desarrollo de las actividades de los establecimientos hidroterapicos.

Criterios de evaluacion

1.1 Caracteriza los centros de aplicacion de técnicas de hidroterapia.

1.2 Relaciona el organigrama de los establecimientos de hidroterapia con las funciones de sus profesionales.
1.3 Analiza las instalaciones y los recursos técnicos y profesionales.

1.4 Elabora el disefio y la distribuciéon de las instalaciones para optimizar el trabajo y ofrecer un espacio de
bienestar.

1.5 Organiza la agenda de trabajo a través de la coordinacion de los recursos materiales y personales.
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1.6 Elabora protocolos de comunicaciéon y atencién a los clientes en la prestacion de servicios de hidroterapia,
teniendo en cuenta el entorno donde se desarrollan, los servicios que se ofrecen y el tipo de clientes.

1.7 Define los procedimientos de acogida, atencién, acompafiamiento y despedida en los servicios
hidrotermales, incluyendo criterios especificos referidos a técnicas de comunicacion.

2. Organiza la ejecucion de protocolos de seguridad y de higiene aplicando pautas para la prevencion de
riesgos laborales.

Criterios de evaluacion

2.1 Seniala las consecuencias de la contaminacion bacterioldgica del agua.
2.2 ldentifica los mecanismos para el tratamiento del agua.

2.3 Aplica el protocolo de higiene de las instalaciones.

2.4 Aplica el método de desinfeccion o de esterilizacion mas adecuado en funcién del equipo técnico o del
material que se utilizara.

2.5 Establece las normas de higiene del personal del centro y de los usuarios de las instalaciones.
2.6 Aplica los procedimientos para rechazar y reciclar los materiales utilizados.
2.7 Aplica protocolos para prevenir riesgos y reacciones no deseadas.

2.8 ldentifica la normativa actual que rige los centros de servicios hidrotermales.

Contenidos

1. Organizacion de las instalaciones, de los recursos técnicos y de los profesionales:

1.1 Centros de aplicacion de técnicas hidroestéticas. Tipos y caracteristicas (balnearios, centros de
talasoterapia).

1.2 Recursos profesionales de los centros hidrotermales. Organigrama del centro.
1.3 Instalaciones generales de los establecimientos hidrotermales. Tipos y caracteristicas.

1.4 Equipos para la aplicacion de técnicas hidrotermales: piscinas, bafieras, duchas, chorros, saunas, circuitos
termales, otros.

1.5 Disefo y distribucion de las instalaciones y de los recursos técnicos. Atencidn a personas con
discapacidades.

1.6 Organizacion y distribucion del trabajo. La recepcion del centro termal. Comunicacion interna.

1.7 Acogida del cliente, informacion, acompafamiento y despedida. Las reclamaciones.

2. Organizacion de la ejecucion de protocolos de seguridad y de higiene:
2.1 Contaminacion bacterioldgica y sus consecuencias. Legionelosis.

2.2 Higiene de las instalaciones. Criterios para la seleccion de las técnicas de higiene, de desinfeccion y de
esterilizaciéon. Normas de higiene para los usuarios y para los profesionales.

2.3 Conservacion y manipulaciéon de los productos cosméticos.

2.4 Gestion medioambiental. Utilizacion y eliminacion del material de un solo uso utilizado en la prestacion de
servicios hidroterapicos.

2.5 Riesgos laborales en centros de hidroterapia. Clasificacion de los factores de riesgo: personales, de
instalaciones, de equipos y de técnicas en centros de hidroterapia.
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2.6 Senializacion, emergencias y primeros auxilios.

2.7 Normativa de centros hidrotermales.

Modulo profesional 3: depilacion avanzada

Duracion: 99 horas

Horas de libre disposicidon: 30 horas
Equivalencia en créditos ECTS: 8
Unidades formativas que lo componen:
UF 1: depilacion mecanica. 40 horas

UF 2: técnicas de depilacién avanzada. 29 horas

UF 1: depilacion mecanica

Duraciéon: 40 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Prepara el entorno de trabajo teniendo en cuenta las medidas de prevencion de riesgos y de gestion
medioambiental.

Criterios de evaluaciéon

1.1 ldentifica las caracteristicas de una cabina de depilacién mecanica.

1.2 Caracteriza los métodos de depilacion temporales, progresivos y definitivos.

1.3 ldentifica los productos, los utensilios y las herramientas para la depilacibn mecanica.

1.4 Establece las condiciones de seguridad y prevencién que se tienen que aplicar en la depilacibn mecanica.

1.5 Relaciona la aplicacion de los métodos de higiene y de esterilizacidn con las caracteristicas de los utensilios
y materiales usados en depilacion mecanica.

1.6 Controla las condiciones de almacenamiento del material de depilacién.
1.7 Determina las actitudes profesionales en la recepciéon y en la atencién de los clientes.

1.8 Establece las pautas que se tienen que seguir en los accidentes o reacciones adversas provocados por
sustancias y/o aparatos utilizados en depilacion.

1.9 Aplica la normativa en la gestidon de residuos.

2. Selecciona métodos de depilaciéon mecéanica interpretando la informacion obtenida en el analisis estético y en
la documentacion auxiliar.

Criterios de evaluacion

2.1 Analiza las caracteristicas de la zona que se va a tratar y las alteraciones observables de forma
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macroscopica.
2.2 Registra los datos en la ficha técnica con la terminologia adecuada.
2.3 Especifica las contraindicaciones relativas y absolutas de estas técnicas.

2.4 Selecciona la técnica de depilacion en funcidon de las preferencias de los clientes y de las caracteristicas del
pelo y de la piel observadas.

2.5 Informa sobre la técnica seleccionada, las sensaciones que se pueden percibir, el resultado esperado, la
periodicidad de aplicaciéon y las atenciones posteriores.

3. Ejecuta las técnicas de depilacion mecanica aplicando los procedimientos establecidos.

Criterios de evaluacion

3.1 Selecciona y prepara los equipos, los accesorios y los productos.

3.2 Programa los parametros necesarios para realizar los métodos depilatorios mecanicos.
3.3 Determina las pautas de acomodacion de los clientes.

3.4 Realiza técnicas previas con el fin de optimizar los resultados.

3.5 Aplica las técnicas de eliminacion de pelo por procedimientos mecéanicos, con bola o con espatula, de forma
diestra y en condiciones de seguridad y de higiene.

3.6 Justifica la depilacion con pinzas de la zona facial o corporal atendiendo las caracteristicas de la zona que
hay que depilar.

3.7 Aplica técnicas postdepilatorias como criterio de calidad.
3.8 Registra los resultados obtenidos.
3.9 Asesora en el mantenimiento de la depilacién mecanica.

3.10 Realiza correctamente la decoloracion.

4. Supervisa la calidad del servicio de depilacién proponiendo medidas que minimicen las desviaciones
producidas.

Criterios de evaluacion

4.1 Especifica los parametros que definen la calidad del servicio de depilacién mecéanica.
4.2 Evalula los resultados finales obtenidos.

4.3 Evalua el grado de satisfaccion de los clientes.

4.4 Atiende las reclamaciones presentadas segun el protocolo de atencién establecido.

4.5 Valora las técnicas innovadoras de la depilacion mecénica.

Contenidos

1. Preparacion de los espacios, utensilios, cosméticos y aparatos:

1.1 La cabina de depilacion mecanica. Caracteristicas del espacio para la depilacién mecanica. Organizacion y
gestion del almacén de depilacion. Ambientacion: iluminacién, ventilaciéon, color, etc.

1.2 Aparatos, utiles y materiales especificos para la depilacién mecéanica: criterios de seleccion, utilizacion,
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aplicacion, efectos, indicaciones y contraindicaciones.
1.3 Mantenimiento de equipos y utillaje.
1.4 Documentacion técnica. Ficha control de los aparatos y de los cosméticos. Ficha técnica de los clientes.

1.5 Atencién a los clientes. Informacion y asesoramiento.

2. Técnicas de depilaciéon mecanica:

2.1 Clasificacion. Caracteristicas. Proceso de la depilacion mecéanica con pinzas y ceras. Pautas de realizacion.
Ventajas e inconvenientes de las diferentes técnicas. Indicaciones, contraindicaciones y precauciones.
Atenciones postdepilatorias.

3. Seguridad e higiene en los procesos depilacion mecanica:
3.1 Medidas de proteccion de los usuarios y de los profesionales. Equipos de proteccion individual (EPI).

3.2 Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion aplicados a los utensilios y a los aparatos utilizados en
las técnicas de depilacion mecéanica.

3.3 Primeros auxilios aplicables a los accidentes o reacciones adversas mas frecuentes en técnicas estéticas de
depilacibn mecanica.

3.4 Normas de seguridad y de higiene en la aplicaciéon de las técnicas de depilacion mecanica y en el
mantenimiento de los utensilios y de los aparatos.

3.5 Gestién de residuos: normativa.

4. Calidad de los procesos de depilacion mecanica:
4.1 Evaluacion y control de calidad en los servicios de depilacion.
4.2 Pardmetros que definen la calidad de un servicio de depilacion.

4.3 Grado de satisfaccion de los clientes y correccidon de desviaciones en la prestacion de los servicios de
depilacion.

4.4 Decoloracion. Prueba de alergia. Cosméticos. Aplicacion.

UF 2: técnicas de depilacion avanzada

Duracién: 29 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Prepara el entorno de trabajo teniendo en cuenta las medidas de prevencion de riesgos y de gestion
medioambiental.

Criterios de evaluacion

1.1 Identifica las caracteristicas de una cabina de depilacion avanzada.

1.2 Caracteriza los métodos de depilacion temporales, progresivos y definitivos.

1.3 Identifica los productos, los utensilios y las herramientas para la depilaciéon avanzada.

1.4 Establece las condiciones de seguridad y prevencion que se tienen que aplicar en la depilacion avanzada.
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1.5 Relaciona la aplicacion de los métodos de higiene y de esterilizacidon con las caracteristicas de los utensilios
y de los materiales usados en depilacién avanzada.

1.6 Controla las condiciones de almacenaje del material.

1.7 Especifica las pautas que hay que seguir en los accidentes o reacciones adversas provocados por sustancias
y/0 aparatos utilizados en depilacion avanzada.

1.8 Aplica la normativa en la gestidon de residuos.

2. Selecciona métodos de depilacién avanzada interpretando la informacién obtenida en el analisis estético y en
la documentacion auxiliar.

Criterios de evaluacion
2.1 Determina las actitudes profesionales en la recepcion y en la atencion de los clientes.

2.2 Analiza las caracteristicas de la zona que se tiene que tratar y las alteraciones observables de forma
macroscopica.

2.3 ldentifica las necesidades/demandas o preferencias de los clientes a partir de preguntas realizadas y de la
observacion de la zona que se va a tratar.

2.4 Registra los datos en la ficha técnica con la terminologia adecuada.
2.5 Determina las causas de riesgo mas frecuentes a la depilacion avanzada.
2.6 Especifica las contraindicaciones relativas y absolutas de estas técnicas.

2.7 Selecciona la técnica de depilacion en funciéon de las preferencias de los clientes y de las caracteristicas del
pelo y de la piel observadas.

2.8 Informa sobre la técnica seleccionada, las sensaciones que se pueden percibir, el resultado esperado, la
periodicidad de aplicaciéon y las atenciones posteriores.

3. Ejecuta las técnicas de depilacion eléctrica aplicando los procedimientos establecidos.

Criterios de evaluacion

3.1 Controla las condiciones de seguridad y de higiene.

3.2 ldentifica los equipos de depilacion eléctrica.

3.3 Organiza la colocacion de los instrumentos de observacion y de iluminacion.

3.4 Determina los criterios de seleccion de agujas, accesorios y productos.

3.5 Manipula las agujas de depilacion siguiendo normas de seguridad y de higiene.

3.6 Determina las pautas de acomodacion de los clientes.

3.7 Justifica la desinfeccion previa de la zona como medida de prevencion de infecciones cutaneas.
3.8 Establece y ajusta los parametros segun el equipo y el tipo de corriente.

3.9 Justifica la trayectoria, la profundidad y el angulo de insercion en la canalizacion de la aguja.
3.10 Asesora en el mantenimiento de la depilacion eléctrica.

3.11 Registra en la ficha los parametros utilizados y los resultados obtenidos.

4. Ejecuta técnicas de fotodepilacion aplicando los procedimientos establecidos.
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Criterios de evaluacion

4.1 Especifica las recomendaciones previas y posteriores a la ejecucion de técnicas de depilacién por
fototermdlisis.

4.2 ldentifica los equipos de fotodepilacion.

4.3 Conoce los criterios de seleccidon de cosméticos para antes, durante y después de la fotodepilacion.
4.4 Justifica el uso de un documento de consentimiento informado.

4.5 Acomoda a los clientes en una posicion adecuada a la zona que se va a depilar.

4.6 Establece, como requisitos previos a la fotodepilacion, el rasurado y la delimitacidon zonal.

4.7 Establece y ajusta los parametros segun el equipo y las caracteristicas de la zona que se va a tratar.
4.8 Aplica el protocolo de la fotodepilacion.

4.9 Asesora a los usuarios de las medidas postdepilatorias.

4.10 Registra los resultados en la ficha.

5. Supervisa la calidad del servicio de depilacion adelantada proponiendo medidas que minimicen las
desviaciones producidas.

Criterios de evaluacion

5.1 Especifica los parametros que definen la calidad del servicio de depilaciéon mecanica.
5.2 Evalla los resultados finales obtenidos.

5.3 Evalla el grado de satisfaccion de los clientes.

5.4 Propone medidas para optimizar el servicio y el resultado obtenido.

5.5 Atiende las reclamaciones presentadas seguin el protocolo de atencion establecido.

5.6 Valora las técnicas innovadoras en depilacion avanzada.

Contenidos

1. Preparacion de los espacios, de los utensilios, de los cosméticos y de los aparatos.
1.1 La cabina de depilacion avanzada. Caracteristicas del espacio para la depilaciéon avanzada.
Organizacion y gestion del almacén de depilaciéon avanzada. Ambientacion: iluminacién, ventilacion, color, etc.

1.2 Aparatos, utiles y materiales especificos para la depilaciéon avanzada: criterios de seleccion, utilizacion,
aplicacion, efectos, indicaciones y contraindicaciones.

1.3 Mantenimiento de equipos y utillaje.
1.4 Documentacion técnica. Ficha control de los aparatos y de los cosméticos. Ficha técnica de los clientes.

1.5 Atencion a los clientes. Informacion y asesoramiento.

2. Técnicas de depilacion avanzada:

2.1 Clasificacion: depilacion avanzada. Caracteristicas. Proceso de la depilacion avanzada. Pautas de
realizacion. Ventajas e inconvenientes de las diferentes técnicas. Indicaciones, contraindicaciones y
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precauciones. Atenciones postdepilatorias.

2.2 Métodos de depilacion eléctrica. Electrélisis. Termdlisis y Flash. Blend. Factores determinantes para la
eleccién del método de depilacién eléctrica. Parametros de seleccion. Utensilios, accesorios y productos
predepilatorios y postdepilatorios. Recomendaciones posteriores a la depilacién eléctrica.

2.3 Fotodepilacion. Mecanismos de la fotodepilacion. Dosimetria. Equipos y aparatos de la fotodepilacion.
Protocolo de actuacion. Precauciones y atenciones postdepilatorias laser.

3. Seguridad e higiene en los procesos de depilacion adelantada:
3.1 Medidas de proteccion de los usuarios y de los profesionales. Equipos de proteccion individual (EPI).

3.2 Métodos de limpieza, de desinfeccion y de esterilizacion aplicados a los utensilios y a los aparatos utilizados
en las técnicas de depilaciéon avanzada.

3.3 Primeros auxilios aplicables a los accidentes o reacciones adversas mas frecuentes en técnicas estéticas de
depilacion avanzada.

3.4 Normas de seguridad y de higiene en la aplicacidon de las técnicas de depilacién avanzada y en el
mantenimiento de los utensilios y de los aparatos.

3.5 Gestion de residuos: normativa.

4. Calidad de los procesos de depilacion avanzada:
4.1 Evaluacion y control de calidad en los servicios de depilacion.
4.2 Parametros que definen la calidad de un servicio de depilacion.

4.3 Grado de satisfaccion de los clientes y correccion de desviaciones en la prestacion de los servicios de
depilacion.

Modulo profesional 4: masaje estético

Duracion: 165 horas

Horas de libre disposicion: 30 horas
Equivalencia en créditos ECTS: 11
Unidades formativas que lo componen:
UF 1: quiromasaje. 50 horas

UF 2: técnicas asociadas. 50 horas

UF 3: masaje sensorial. 35 horas

UF 1: quiromasaje

Duraciéon: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Caracteriza las técnicas de quiromasaje estético identificando las maniobras y los parametros de aplicacion.
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Criterios de evaluaciéon
1.1 Caracteriza el concepto de quiromasaje estético y su etimologia.
1.2 ldentifica los tipos de masajes y sus maniobras.

1.3 Conoce las diferentes técnicas de masaje y los efectos fisiolégicos del masaje sobre la piel, los musculos, el
sistema nervioso y circulatorio.

1.4 ldentifica las indicaciones y las contraindicaciones de las diferentes técnicas de masaje mecanico.

1.5 lIdentifica las diferentes técnicas de masaje describiendo sus pardmetros de aplicacion y cosméticos
especificos.

1.6 Relaciona las alteraciones estéticas y patoldgicas con repercusion en el masaje.

1.7 ldentifica las precauciones con relacion a estas técnicas.

2. Realiza el analisis previo relacionando las necesidades estéticas con el proceso de quiromasaje estético.

Criterios de evaluacion
2.1 Especifica los métodos de exploracion para el analisis previo al masaje.

2.2 Ildentifica las demandas y las necesidades de los clientes a partir de preguntas realizadas con
profesionalidad.

2.3 Detecta las alteraciones estéticas y patoldgicas con repercusion en el masaje.
2.4 Establece las fases para la elaboracién de procedimientos de quiromasaje estético.

2.5 Registra en la ficha técnica los datos mas importantes que se tienen que considerar en la aplicaciéon del
masaje.

2.6 Selecciona el masaje u otras técnicas que hay que aplicar.

3. Prepara el espacio de trabajo justificando el procedimiento.

Criterios de evaluacion
3.1 Identifica los espacios basicos donde se desarrolla el proceso de quiromasaje estético.
3.2 Mantiene las instalaciones en 6ptimas condiciones de seguridad y de higiene.

3.3 Reconoce los factores de ambientacion del espacio de trabajo (ventilacion, luz, color y olor, entre otros)
como factores de calidad del servicio.

3.4 Especifica los aspectos basicos de la imagen de los profesionales.

3.5 Justifica los ejercicios preparatorios de las manos de los profesionales.

3.6 Prepara el espacio y los medios materiales para realizar las diferentes técnicas de quiromasaje estético.
3.7 Determina las posiciones ergonémicas apropiadas para la técnica.

3.8 Describe los medios técnicos utilizados para la realizacién del masaje y los relaciona con las diferentes
técnicas y maniobras.

3.9 Aplica los métodos de limpieza, de desinfeccion o de esterilizacion adecuados para tratar las instalaciones y
los medios técnicos.
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4. Realiza el quiromasaje estético personalizado diferenciando las técnicas de realizacién y sus efectos.

Criterios de evaluacion

4.1 Relaciona la técnica de masaje estético con el analisis previo.

4.2 Formula pautas de personalizacion de protocolos.

4.3 Determina las caracteristicas de la técnica de ejecucidon para masaje zonal o general.

4.4 Selecciona y realiza las maniobras y los parametros especificos para cada zona corporal.

4.5 Realiza las fases del procedimiento segun el protocolo establecido.

4.6 Especifica las formas de manipulacidon en zonas corporales que requieren precaucion.

4.7 Selecciona los cosméticos y los medios técnicos auxiliares necesarios para su realizacion.

4.8 Aplica las maniobras en la zona facial y corporal y ejecuta los diferentes tipos de masajes con destreza.

4.9 ldentifica las diferentes posturas anatdmicas de los clientes y de los profesionales segun el tipo y la zona
de tratamiento.

4.10 Registra los datos del masaje realizado.

5. Supervisa la calidad del servicio del quiromasaje estético proponiendo medidas que minimicen las
desviaciones producidas.

Criterios de evaluacion

5.1 Especifica los parametros que definen la calidad del servicio de masaje estético.
5.2 Propone medidas para optimizar el servicio y el resultado obtenido.

5.3 Evalla el grado de satisfaccion de los clientes.

5.4 Atiende las reclamaciones presentadas seguin el protocolo de atencion establecido.
5.5 Utiliza el lenguaje técnico del entorno profesional.

5.6 Valora pautas deontoldgicas importantes para la actividad de los profesionales.

Contenidos

1. Técnicas de masaje estético:

1.1 Origen, evolucion y concepto de masaje: escuelas y autores. Diferencias entre masaje estético y
terapéutico.

1.2 Criterios de clasificacion de los quiromasajes estéticos en funcion de los medios utilizados, los efectos, la
técnica, la procedencia, la zona de aplicacion y alteracion, entre otros.

1.3 Tendencias actuales de masaje estético: sueco, masaje sensitivo, Sambucy, Vogler, holistico con piedras
volcénicas, metamoarfico, ayurveda, reiki, masaje gestaltico y otros.

2. Maniobras basicas de quiromasaje estético:
2.1 Clasificacion. Descripcion. Pardmetros para la realizacion de las maniobras.

2.2 Secuenciacion. Técnica de realizacion.
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2.3 Precauciones, indicaciones y contraindicaciones del quiromasaje.

2.4 Principales aspectos anatomofisiolégicos relacionados con la practica del quiromasaje.

3. Diagndstico estético en el masaje:

3.1 Analisis de la documentacion técnica para el quiromasaje. Historial estético, ficha técnica y consentimiento
informado.

3.2 Aplicaciéon de técnicas de comunicaciéon con los clientes y otros profesionales. Identificacion de las
necesidades/demandas o preferencias del cliente.

3.3 Aplicaciéon del procedimiento de analisis estético en los procesos del quiromasaje.

3.4 Disefio y elaboraciéon de procedimientos de trabajo de quiromasaje: descripcion del proceso. Materiales y
medios.

4. Preparacion del espacio de trabajo:

4.1 Adecuacion de la cabina de masaje. Condiciones ambientales, temperatura, iluminacion, mobiliario y
equipamiento. Higiene. Mantenimiento.

4.2 Preparacion de los profesionales. Ejercicios preparatorios de las manos. Higiene personal y vestuario.
Ergonomia.

4.3 Acomodacioén y preparacion de los clientes. Ergonomia.

4.4 Cosméticos. Criterios de seleccion.

5. Realizacion del quiromasaje estético:

5.1 Protocolo del masaje estético facial y craneofacial. Finalidad. Caracteristicas de la técnica. Criterios de
seleccion de las maniobras. Parametros. Secuenciacion. Efectos del masaje. Precauciones en las alteraciones
funcionales y estructurales.

5.2 Protocolo del masaje estético corporal. Finalidad. Caracteristicas de la técnica. Criterios de seleccion de las
maniobras. Parametros. Secuenciacion. Efectos del masaje. Precauciones en las alteraciones funcionales y
estructurales.

6. Calidad de los procesos de masaje estético:

6.1 Parametros que definen la calidad de un servicio de masaje estético.
6.2 Evaluacion y control de calidad en los servicios de masaje estético.
6.3 Grado de satisfaccion de los clientes.

6.4 Asesoramiento profesional y propuestas de otros tratamientos.

6.5 Medidas correctivas que permitan mejorar la calidad del servicio.

UF 2: técnicas asociadas

Duracion: 50 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Aplica técnicas respiratorias, movilizaciones y estiramientos pasivos diferenciando las formas de realizacién y
los efectos conseguidos.
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Criterios de evaluacion

1.1 Analiza las caracteristicas de las técnicas respiratorias.

1.2 Reconoce las indicaciones y contraindicaciones de los estiramientos y movilizaciones pasivas preventivas.
1.3 Relaciona la posicion de las manos con los estiramientos y las movilizaciones.

1.4 ldentifica la posicion ergondmica de los profesionales.

1.5 Justifica la integracion de estas técnicas en el masaje estético.

1.6 Aplica las técnicas respiratorias, de relajacion y los estiramientos asociados a las técnicas de masajes con
finalidades estéticas.

1.7 Determina las normas ergonémicas y de seguridad con relacién a los clientes.

1.8 Registra los datos obtenidos en la ficha técnica.

2. Caracteriza las técnicas de aromaterapia, musicoterapia y cromoterapia y sus parametros de aplicacion.

Criterios de evaluaciéon
2.1 Caracteriza los métodos de aplicaciéon y los tratamientos de aromaterapia y fitoterapia.
2.2 ldentifica los principales aceites esenciales y sus efectos.

2.3 Reconoce los efectos de la musica para mejorar los resultados de los masajes y de los tratamientos
estéticos.

2.4 Conoce los criterios de seleccion, los pardmetros y las formas de aplicacion de los diferentes tipos de
melodias.

2.5 Describe los principios de la cromoterapia, sus efectos como técnica individual y su incidencia cuando se
asocia a los tratamientos estéticos.

2.6 ldentifica los aparatos, los productos y los cosméticos para aplicar técnicas de cromoterapia facial y
corporal.

2.7 ldentifica las indicaciones, las contraindicaciones y las precauciones generales a considerar en la aplicacion
de técnicas asociadas de aromaterapia, musicoterapia y cromoterapia.

3. Aplica las técnicas de aromaterapia, musicoterapia y cromoterapia integrandolas a los protocolos estéticos.

Criterios de evaluacion

3.1 Prepara el espacio, los equipos y los medios necesarios teniendo en cuenta los protocolos establecidos y las
condiciones de higiene y de seguridad.

3.2 Aplica técnicas de aromaterapia asociada al masaje facial y corporal.

3.3 Aplica técnicas de musicoterapia asociada al masaje facial y corporal.

3.4 Aplica técnicas de cromoterapia asociada al masaje facial y corporal.

3.5 Indica las pautas de orden, de limpieza y de desinfecciéon de materiales y mobiliario.
3.6 Determina las normas ergonémicas y de seguridad con relacion a los clientes.

3.7 Registra de los datos obtenidos en la ficha técnica.
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4. Supervisa la calidad del servicio de las técnicas asociadas al masaje estético proponiendo medidas que
minimicen las desviaciones producidas.

Criterios de evaluacion

4.1 Especifica los parametros que definen la calidad del servicio de las técnicas asociadas al masaje estético.
4.2 Evalua el grado de satisfacciéon de los clientes.

4.3 Atiende las reclamaciones presentadas segun el protocolo de atencién establecido.

4.4 Utiliza el lenguaje técnico del entorno profesional.

4.5 Valora pautas deontolégicas importantes para la actividad de los profesionales.

Contenidos

1. Técnicas respiratorias, movilizaciones y estiramientos pasivos:

1.1 Técnicas respiratorias: caracteristicas, clasificacion, efectos, indicaciones y técnicas de aplicacion de los
ejercicios de respiracion.

1.2 Técnicas de elongacién manual: estiramientos y movilizaciones. Indicaciones, contraindicaciones y
precauciones.

1.3 Ficha técnica.

2. Técnicas asociadas de aromaterapia:
2.1 Seleccion, preparacion y dosificacion de aceites esenciales y plantas aromaticas para el masaje.

2.2 Métodos directos e indirectos de aplicacion de productos de aromaterapia. Manual, vaporizadores, soportes
impregnados, bafios y compresas, entre otros.

2.3 Aplicacion de aromaterapia en protocolos de tratamientos estéticos.
2.4 Accesorios en aromaterapia.

2.5 Ficha técnica.

3. Técnicas asociadas de musicoterapia:
3.1 Influencia de la musica sobre el organismo. Tipos de melodias. Criterios de seleccion musical.
3.2 Utilizacion de accesorios en musicoterapia.

3.3 Criterios de seleccion, parametros y formas de aplicacion de los diferentes tipos de melodias en los
tratamientos estéticos.

3.4 Aplicacion de musicoterapia en protocolos de tratamientos estéticos.

3.5 Ficha técnica.

4. Técnicas asociadas de cromoterapia:
4.1 Cromoterapia: efectos, aplicacion, finalidades estéticas, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
4.2 Indicacion de los colores segun su efecto sensorial (relajante, estimulante, armonizante, etc.).

4.3 Aparatos de cromoterapia. Criterios de seleccidén. Parametros y técnicas de aplicacion.
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4.4 Productos cosmeéticos que asocian el color.
4.5 Aplicacion de cromoterapia en protocolos de tratamientos estéticos.

4.6 Ficha técnica.

5. Calidad de los procesos de las técnicas asociadas:

5.1 Parametros que definen la calidad de un servicio de técnicas asociadas al masaje estético.
5.2 Grado de satisfaccion de los clientes.

5.3 Asesoramiento profesional y propuestas de otros tratamientos.

5.4 Medidas correctivas que permitan mejorar la calidad del servicio.

5.5 Aplicaciéon de técnicas innovadoras relacionadas con las técnicas asociadas.

UF 3: masaje sensorial

Duraciéon: 35 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Caracteriza las técnicas de masaje sensorial identificando las maniobras y los pardmetros de aplicacion.

Criterios de evaluaciéon

1.1 Caracteriza el concepto de masaje sensorial.

1.2 ldentifica las diferentes técnicas de masaje sensorial.

1.3 ldentifica los parametros, los recursos y las maniobras que definen una técnica.

1.4 Relaciona cada manipulacién con los efectos producidos.

1.5 lIdentifica las indicaciones y las contraindicaciones de las diferentes técnicas de masaje sensorial.
1.6 ldentifica los utensilios y los cosméticos utilizados para la realizaciéon de masaje sensorial.

1.7 ldentifica las precauciones con relacion a estas técnicas.

2. Realiza el analisis previo relacionando las necesidades estéticas con el proceso de masaje sensorial.

Criterios de evaluaciéon
2.1 Especifica los métodos de exploracion para el analisis previo al masaje.

2.2 ldentifica las demandas y las necesidades de los clientes a partir de preguntas realizadas con
profesionalidad.

2.3 Detecta las alteraciones estéticas y patoldgicas con repercusion en el masaje sensorial.
2.4 Establece las fases para la elaboracion de procedimientos de masaje sensorial.

2.5 Registra en la ficha técnica los datos méas importantes a considerar en la aplicacion del masaje sensorial.

3. Prepara el espacio de trabajo para realizar masaje sensorial justificando el procedimiento.
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Criterios de evaluacion
3.1 Identifica los espacios basicos donde se desarrolla el proceso de masaje sensorial.
3.2 Mantiene las instalaciones en 6ptimas condiciones de seguridad y de higiene.

3.3 Reconoce los factores de ambientacion del espacio de trabajo (ventilacion, luz, color y olor, entre otros)
como factor de calidad del servicio.

3.4 Especifica los aspectos basicos de la imagen de los profesionales.

3.5 Justifica los ejercicios preparatorios de las manos de los profesionales.

3.6 Prepara el espacio y los medios materiales para realizar las diferentes técnicas de masaje sensorial.
3.7 Determina las posiciones ergondmicas apropiadas para la técnica.

3.8 Describe los medios técnicos utilizados para la realizacion del masaje y los relaciona con las diferentes
técnicas y maniobras.

3.9 Aplica los métodos de limpieza, de desinfeccidon o de esterilizacion adecuados para tratar las instalaciones y
los medios técnicos.

4. Realiza masaje sensorial personalizado diferenciando las técnicas de realizacion y sus efectos.

Criterios de evaluacion

4.1 Relaciona la técnica de masaje sensorial con el analisis previo.

4.2 Formula pautas de personalizacidon de protocolos.

4.3 Selecciona las maniobras, los pardmetros y los cosméticos especificos para cada zona facial y corporal.
4.4 Formula criterios para secuenciar las maniobras.

4.5 Realiza las fases del procedimiento, segun el protocolo establecido.

4.6 Especifica las formas de manipulacidon en zonas corporales que requieren precaucion.

4.7 Aplica con destreza el masaje sensorial a cada zona anatémica.

4.8 ldentifica las diferentes posturas anatdmicas de los clientes y de los profesionales segun el tipo y la zona
de tratamiento.

4.9 Registra los datos del masaje realizado.

5. Supervisa la calidad del servicio de masaje sensorial proponiendo medidas que minimicen las desviaciones
producidas.

Criterios de evaluacion

5.1 Especifica los parametros que definen la calidad del servicio de masaje estético.
5.2 Propone medidas para optimizar el servicio y el resultado obtenido.

5.3 Evalla el grado de satisfaccion de los clientes.

5.4 Atiende las reclamaciones presentadas seguin el protocolo de atencion establecido.
5.5 Utiliza el lenguaje técnico del entorno profesional.

5.6 Valora pautas deontoldgicas importantes para la actividad de los profesionales.
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Contenidos

1. Técnicas de masaje sensorial:
1.1 Indicaciones y contraindicaciones.
1.2 Técnicas de aplicacion y parametros de las diferentes maniobras.

1.3 Masaje ayurvédico. Masaje geotérmico con piedras frias y calientes. Masaje tradicional tailandés y masaje
con cafas de bambd.

2. Diagnéstico estético en el masaje:

2.1 Anadlisis de la documentacidn técnica para el masaje sensorial. Historial estético, ficha técnica y
consentimiento informado.

2.2 Aplicaciéon de técnicas de comunicacion con los clientes y otros profesionales. Identificacion de las
necesidades/demandas o preferencias del cliente.

2.3 Aplicacion del procedimiento de analisis estético en los procesos del masaje sensorial.

2.4 Disefio y elaboracion de procedimientos de trabajo de masaje sensorial: descripcion del proceso. Materiales
y medios.

2.5 Ficha técnica.

3. Preparacion del espacio de trabajo para el masaje sensorial:

3.1 Adecuacion de la cabina de masaje. Condiciones ambientales, temperatura, iluminacién, mobiliario y
equipamiento. Higiene. Mantenimiento.

3.2 Preparacion de los profesionales. Ejercicios preparatorios de las manos. Higiene personal y vestuario.
Ergonomia.

3.3 Acomodacion y preparacion de los usuarios. Ergonomia.
3.4 Cosmeéticos. Criterios de seleccion.

3.5 Ficha técnica.

4. Masaje ayurvédico:
4.1 Principios basicos ayurvedas.
4.2 Técnicas de masaje ayurvédico.

4.3 Cosméticos para la aplicacion del masaje.

5. Masaje geotérmico con piedras frias y calientes:

5.1 Analisis previo a la aplicacion de técnicas geotérmicas.

5.2 Preparacion del espacio, de aceites y cosméticos necesarios para realizar la técnica.
5.3 Tipos de piedras. Medidas, caracteristicas y utilidades para realizar un masaje.

5.4 Masaje facial con piedras. Masaje corporal con piedras.

6. Masaje tradicional tailandés:
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6.1 Historia. Condiciones del masaje.

6.2 Efectos del masaje. Indicaciones y contraindicaciones. Etapas del masaje.

6.3 Preparacion del espacio, de aceites y cosméticos necesarios para realizar la técnica.

6.4 Tipos de pindas: formulas para hacer pindas con plantas y semillas. Fabricacion de pindas.

6.5 Masaje facial tailandés. Masaje corporal tailandés. Masaje en sedestacion. Masaje de pies con palo de
madera o stick. Masaje de pindas tailandesas. Masaje con piedras y pindas.

7. Técnicas innovadoras de masaje:
7.1 Masaje con cafias de bambu y caracoles de mar.

7.2 Preparacion de cafias de bambu faciales y corporales. Preparacion de caracoles de mar de diferentes
tamafos.

7.3 Preparacion del espacio, de aceites y cosméticos necesarios para realizar la técnica.
7.4 Masaje facial y corporal con cafias de bambd.
7.5 Masaje relajante con caracoles de mar para tratamientos faciales y corporales.

7.6 Otras técnicas innovadoras de masaje.

8. Calidad de los procesos de masaje estético:

8.1 Parametros que definen la calidad de los procesos de masaje sensorial.
8.2 Evaluacion y control de la calidad en los servicios de masaje sensorial.
8.3 Grado de satisfaccion de los clientes.

8.4 Asesoramiento profesional y propuestas de otros tratamientos.

8.5 Medidas correctivas que permitan mejorar la calidad del servicio.

Mddulo profesional 5: drenaje estético y técnicas por presion

Duracion: 165 horas

Horas de libre disposicion: 20 horas
Equivalencia en créditos ECTS: 7
Unidades formativas que lo componen:
UF 1: drenaje linfatico manual. 75 horas

UF 2: técnicas por presion. 70 horas

UF 1: drenaje linfatico manual

Duraciéon: 75 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
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1. Disefia procedimientos de trabajo identificando los efectos y los puntos de aplicacion del drenaje linfatico
manual.

Criterios de evaluacién

1.1 Analiza la evolucién histérica y las escuelas de estas técnicas.

1.2 Determina los efectos del drenaje linfatico manual en los 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo.
1.3 Reconoce los principios béasicos del drenaje linfatico manual.

1.4 Secuencia las fases de los procedimientos de drenaje linfatico manual.

1.5 Determina las indicaciones, las precauciones y las contraindicaciones del drenaje linfatico manual en el
predepilatorio y el postoperatorio de medicina y cirugia.

1.6 Describe todas las pautas que se tienen que seguir en el control y en la evaluacion de los tratamientos
estéticos con drenaje linfatico manual posteriores a operaciones de cirugia estética.

1.7 Describe las trayectorias y la direccion del retorno linfatico desde la zona ganglionar hasta las mas alejadas
en las diferentes areas del tratamiento.

1.8 ldentifica las maniobras fundamentales del drenaje y sus diferencias.

2. Realiza el analisis previo relacionando las necesidades estéticas con estos procesos.

Criterios de evaluacion

2.1 Elabora modelos de documentacion profesional.

2.2 Especifica los métodos de exploracion para el analisis previo al drenaje.
2.3 Analiza las alteraciones estéticas de tipo estructural o funcional.

2.5 Ildentifica las demandas y las necesidades de los clientes a partir de preguntas realizadas con
profesionalidad.

2.6 Establece los sistemas de comunicacion con otros profesionales.

2.7 Registra en la ficha técnica los datos relativos al cliente y al protocolo de tratamiento, indicando el niumero
de sesiones, su secuenciacion y periodicidad, y las incidencias surgidas en el tratamiento.

2.8 Establece el diagnéstico elaborando el protocolo de actuacion teniendo en cuenta los medios disponibles.
2.9 Indica las pautas que se tienen que seguir en la informacién a los clientes.

2.10 ldentifica las alteraciones que requieren derivacion al médico especialista.

3. Organiza el espacio de trabajo disponiendo equipos, utensilios y productos y aplicando medidas de seguridad
y de higiene.

Criterios de evaluacion

3.1 Reconoce el espacio de trabajo y los factores de ambientacion del espacio de trabajo (ventilacion, luz, color
y olor, entre otros) como factores de calidad del servicio.

3.2 Determina las medidas de proteccion y seguridad de los profesionales y de los usuarios.
3.3 Establece los parametros para una buena higiene postural.
3.4 Reconoce las actitudes y las cualidades de los profesionales del drenaje linfatico manual (DLM).

3.5 Describe las pautas a seguir para la preparacion de la cabina de estética: lenceria especifica, equipos
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auxiliares y técnicos, otros.

3.6 Describe las formas de acomodacion del cliente para recibir el drenaje e indica las diferencias entre el facial
y el corporal.

4. Realiza drenaje estético manual identificando la zona y aplicando el protocolo establecido.

Criterios de evaluacion

4.1 Selecciona el tipo de maniobra de drenaje segun el mapa anatbmico que se tratara.
4.2 ldentifica zonas corporales que requieren precaucion.

4.3 Sigue las pautas establecidas en la realizacién de técnicas de drenaje linfatico manual.
4.4 Aplica el drenaje linfatico manual siguiendo justificadamente el orden zonal establecido.

4.5 Relaciona el drenaje linfatico manual (DLM), con los tratamientos de colaboracién médico-estéticos.

5. Evalla los resultados en los procesos de drenaje estético a partir de los parametros establecidos.

Criterios de evaluacion

5.1 Identifica los indicadores de calidad en los procesos de drenaje estético.

5.2 Verifica el grado de cumplimiento de los procedimientos establecidos.

5.3 Evalua el grado de eficacia del tratamiento.

5.4 Aplica medidas correctivas a posibles desviaciones de los objetivos.

5.5 Aplica medidas para comprobar la calidad del servicio y la satisfaccion de los clientes.

5.6 Identifica las normas deontolégicas con los clientes.

Contenidos

1. Drenaje linfatico manual:
1.1 Historia del DLM y su evolucion.

1.2 Disefio de procedimientos de drenaje. Lineas divisorias y cuadrantes linfaticos. Efectos del drenaje linfatico
manual sobre los diferentes érganos, aparatos y sistemas.

1.3 Indicaciones y contraindicaciones relativas y absolutas del drenaje linfatico manual. Derivacion a otros
profesionales.

1.4 Aplicacion de técnicas de drenaje linfatico manual para tratamientos estéticos postmedicina y cirugia
estética.

1.5 Realizaciéon de drenaje estético manual. Pautas de aplicacion. Clasificacidon de las zonas anatdémicas segun
sus caracteristicas. Maniobras: caracteristicas generales.

1.6 Parametros de las diferentes maniobras de DLM. Criterios de seleccioén.

1.7 Asesoramiento posterior al drenaje linfatico manual.

2. Diagnéstico estético en el drenaje linfatico manual:
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2.1 Identificacion de la zona a tratar.

2.2 ldentificacion de alteraciones o de patologias con incidencia en el masaje.
2.3 Métodos de exploracion.

2.4 Ficha técnica.

2.5 Deteccidon de demandas, necesidades y expectativas de los clientes.

2.6 Derivacion a otros profesionales, si procede.

3. Organizacién del espacio de trabajo:
3.1 Adecuacion del espacio de trabajo. Caracteristicas. Higiene y mantenimiento. Preparaciéon del espacio.

3.2 Preparacion del profesional: imagen de los profesionales. Técnicas de concentracion y de relajacion.
Preparacion de las manos. Higiene postural.

3.3 Acomodacion y preparacion de los clientes.
3.4 Aparatos complementarios en el DLM.

3.5 Medidas de proteccién personal del profesional y de los clientes. Ergonomia.

4. Control de resultados en los procesos de drenaje estético:
4.1 Pardmetros que definen la calidad de los procesos de drenaje.

4.2 Desviaciones en la prestacion de los servicios de drenaje estético. Medidas correctivas.

UF 2: técnicas por presion

Duraciéon: 70 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Disefia procedimientos de trabajo identificando los efectos y los puntos de aplicacidon de las técnicas por
presion.

Criterios de evaluacion

1.1 Identifica la evolucion historica y las escuelas de estas técnicas.

1.2 Reconoce los principios basicos del masaje por presion.

1.3 Determina las indicaciones, las precauciones y las contraindicaciones de estas técnicas.

1.4 Establece el método de localizacion de los puntos corporales de energia y de las zonas reflejas.

1.5 Secuencia las fases de los procedimientos de las técnicas por presion.

2. Realiza el analisis previo relacionando las necesidades estéticas con estos procesos.

Criterios de evaluacion

2.1 Elabora modelos de documentaciéon profesional.
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2.2 Especifica los métodos de exploracion para el analisis previo a las técnicas de presion.

2.3 Determina las alteraciones estéticas susceptibles de ser tratado mediante estas técnicas.

2.4 ldentifica las demandas y las necesidades detectadas a partir de preguntas realizadas con profesionalidad.
2.5 Establece el diagnéstico estético.

2.6 Establece los sistemas de comunicacion con otros profesionales.

2.7 Registra en la ficha técnica los datos relativos al cliente y al protocolo de tratamiento, indicando el niumero
de sesiones, su secuenciaciéon y periodicidad y las incidencias surgidas en el tratamiento.

2.8 Elabora el protocolo de actuacién teniendo en cuenta los medios disponibles.

2.9 Indica las pautas que se tienen que seguir en la informacion al cliente.

3. Organiza el espacio de trabajo disponiendo equipos, utensilios y productos y aplicando medidas de
prevencion de riesgos.

Criterios de evaluaciéon

3.1 Reconoce el espacio de trabajo y los factores de ambientacion del espacio de trabajo como factores de
calidad del servicio.

3.2 Determina las medidas de proteccion y seguridad de los profesionales y de los usuarios.
3.3 Establece parametros para definir una buena higiene postural.

3.4 Especifica los aspectos basicos de la imagen de los profesionales.

3.5 Reconoce las actitudes y las cualidades de los profesionales.

3.6 Describe las pautas para la preparacion de la cabina de estética: lenceria especifica, equipos auxiliares y
técnicos, condiciones ambientales, otros.

3.7 Describe las formas de acomodacion de los clientes para recibir las técnicas de presion e indica las
diferencias entre facial y corporal, y parcial y total.

4. Aplica técnicas de reflexologia identificando la zona de realizacién y sus efectos.

Criterios de evaluaciéon
4.1 Relaciona los principios anatomofisiolégicos y los efectos de la reflexologia.

4.2 ldentifica las diferentes maniobras de masaje de reflexologia corporal, sus fases y las zonas donde se
aplican, asi como las reacciones que pueden producirse.

4.3 Describe la secuenciacion de las maniobras segun la alteracion estética presentada y el protocolo
establecido.

4.4 Especifica las pautas que hay que seguir en tratamientos de reflexologia.

4.5 Explica los parametros de aplicacion de las maniobras sobre zonas reflejas.

4.6 Valora la necesidad de coordinar la presion, el movimiento corporal y la respiracion.

4.7 Describe la forma de acomodar a los clientes para recibir el masaje.

4.8 Aplica de forma secuenciada las maniobras de reflexologia observante la higiene postural adecuada.

4.9 Reconoce las normas de salud y de higiene en la aplicacion de la reflexologia.
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5. Aplica técnicas de shiatsu identificando la zona de realizacién y sus efectos.

Criterios de evaluaciéon
5.1 Especifica las pautas a seguir en el masaje oriental.
5.2 Identifica los fundamentos de los masajes por presiéon: los puntos de energia y los meridianos.

5.3 Relaciona las técnicas de masaje por presion, maniobras, movilizaciones, estiramientos, respiraciones con
los pardmetros de aplicacion.

5.4 Determina la zona de inicio del masaje por presién.

5.5 Describe la forma de acomodar a los clientes en el soporte adecuado para el masaje facial o corporal, local
0 general.

5.6 Selecciona los parametros de aplicacion de maniobras en funcién de la técnica.
5.7 Aplica de forma secuenciada las maniobras de shiatsu observante la higiene postural adecuada.

5.8 Reconoce las normas de salud y de higiene en la aplicacion del shiatsu.

6. Evalua los resultados en los procesos del masaje por presion a partir de los parametros establecidos.

Criterios de evaluacion

6.1 lIdentifica los indicadores de calidad en los procesos del masaje por presion.
6.2 Verifica el grado de cumplimiento de los procedimientos establecidos.

6.3 Evalla el grado de eficacia del tratamiento.

6.4 Aplica medidas correctivas a posibles desviaciones de los objetivos.

6.5 ldentifica las normas deontolégicas con relacion al cliente.

Contenidos

1. Técnicas por presion:
1.1 Historia de las técnicas por presion y su evolucion.
1.2 Disefo de procedimientos de técnicas por presion.

1.3 Masajes por presion. Clasificacion. Principios basicos. Semejanzas y diferencias. Los puntos de energia y las
zonas reflejas. Efectos, indicaciones y contraindicaciones. Disefio y elaboracion de procedimientos de trabajo en
las técnicas por presion.

2. Diagnéstico estético en las técnicas por presion:

2.1 ldentificacion de la zona a tratar.

2.2 ldentificacion de alteraciones o patologias con incidencia en el masaje.
2.3 Métodos de exploracion.

2.4 Ficha técnica.

2.5 Deteccidon de demandas, necesidades y expectativas de los clientes.

2.6 Derivacion a otros profesionales, si se precisa.
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3. Organizacién del espacio de trabajo:
3.1 Adecuacion del espacio de trabajo. Caracteristicas. Higiene y mantenimiento. Preparaciéon del espacio.

3.2 Preparacion del profesional: imagen de los profesionales. Técnicas de concentracion y relajacion.
Preparacion de las manos. Higiene postural.

3.3 Acomodacion y preparacion de los clientes.

3.4 Medidas de proteccién personal de los profesionales y de los clientes. Ergonomia.

4. Reflexologia:

4.1 Descripcion de la técnica. Fases.

4.2 Division zonal del pie: lineas verticales y horizontales. Los puntos reflejos. Los puntos cruzados.
4.3 Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia corporal.

4.4 Efectos de las técnicas de masaje reflejo sobre los diferentes érganos, aparatos y sistemas: inmediatos y
retardados.

4.5 La respiracion aplicada a la reflexologia podal.

5. El shiatsu:
5.1 Concepto. Los meridianos y los puntos de presion: concepto, tipos, relaciones anatdomicas.
5.2 Efectos, indicaciones y contraindicaciones.

5.3 Aplicacion: técnicas de digitopuntura y técnicas complementarias.

6. Control de resultados en los procesos de técnicas por presion:
6.1 Parametros que definen la calidad de los procesos de técnicas por presion.

6.2 Desviaciones en la prestacion de los servicios de técnicas por presion. Medidas correctivas.

Modulo profesional 6: micropigmentacion

Duracion: 132 horas

Horas de libre disposicion: 25 horas

Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: técnicas previas a la micropigmentacién. 60 horas

UF 2: técnicas de micropigmentacion. 47 horas

UF 1: técnicas previas a la micropigmentacion

Duracién: 60 horas
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Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Elabora la documentacién previa a la micropigmentaciéon aplicando la normativa vigente.

Criterios de evaluacion

1.1 Reconoce la normativa que regula el ejercicio de la técnica de micropigmentacion.
1.2 ldentifica las partes del consentimiento informado.

1.3 Especifica la informacién comercial de los clientes.

1.4 Sigue las pautas para disefar la ficha técnica.

1.5 Planifica un sistema de archivo de organismos autorizados para las revisiones técnicas y la eliminacion de
residuos, entre otros.

1.6 Conoce las acreditaciones necesarias para el ejercicio de las actividades de micropigmentacion.

2. Realiza el analisis previo relacionando las caracteristicas y el estado de la piel con las correcciones que se
tienen que realizar por medio de la micropigmentacion.

Criterios de evaluacion

2.1 ldentifica las circunstancias de la salud general que influyen en el proceso de cicatrizacién y regeneracion
de la piel.

2.2 Relaciona los tipos de piel segun su emulsién epicutanea y su fototipo con el proceso de
micropigmentacion.

2.3 Relaciona las caracteristicas de la piel en cejas, parpados, labios, pechos, zona pubica, cuero cabelludo y
cicatrices con su influencia en los procesos de micropigmentacion.

2.4 Ildentifica las alteraciones cutaneas méas frecuentes que supongan adoptar precauciones extraordinarias en
la aplicacion del tratamiento de micropigmentacion, aplazarlo temporalmente o desestimarlo definitivamente.

2.5 Relaciona los cambios anatémicos producidos en la piel por diferentes factores como la edad, el aumento o
la disminucidn de peso y/o volumen, etc., con su influencia en la micropigmentacion.

2.6 Interpreta las necesidades de los clientes y los informes emitidos por los facultativos u otros profesionales,
si procede.

2.7 Verifica que no hay alteraciones en la zona que tiene que ser tratada que desaconsejen la realizacion de la
micropigmentacion.

3. Disefia maquillajes correctivos utilizando técnicas de visajismo.

Criterios de evaluacion

3.1 Justifica el disefio de las correcciones segun las caracteristicas del rostro y su expresion.

3.2 ldentifica las correcciones que soélo se pueden realizar mediante el maquillaje.

3.3 Disefia las correcciones de los diferentes tipos de cejas y su relacidon con los ojos, la nariz y el évalo.
3.4 Disefia la correccion de los diferentes tipos de ojos por medio de la delineacion.

3.5 Disefia la correcciéon de los diferentes tipos de labios por medio de lineas.

3.6 Disena la duplicacion de la aréola mamaria teniendo en cuenta la aréola modelo.
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3.7 Disefia la reconstruccion doble de aréolas mamarias adecuandolas a la geometria y las proporciones de los
pechos.

3.8 Disefia las diferentes posibilidades para el camuflaje de cicatrices en la zona de las aureolas mamarias,
pieles quemadas y otras diacronias.

3.9 Explica las diferentes modalidades para la pigmentaciéon de vitiligos.
3.10 Disenfa el camuflaje de la alopecia incipiente en cuero cabelludo y zona pubica.
3.11 Aplica las bases de la teoria del color en los maquillajes correctivos.

3.12 Selecciona las bases de color para las técnicas de imitacion de color en cuero cabelludo, zona pubica,
aureolas mamarias, cicatrices, vitiligos, pieles quemadas y otras discromias.

3.13 Reconoce los colores complementarios para la correccidon de tonos no deseados después de la
implantaciéon o en su evolucién en el tiempo.

3.14 Identifica la composicidon y la accidon de los pigmentos en los procesos de micropigmentacion.
3.15 Relaciona la interaccion de los pigmentos en la piel con su evolucién en el tiempo.
3.16 Determina las medidas para el mantenimiento del color.

3.17 Especifica la cosmética especifica de los tratamientos de micropigmentacion

Contenidos

1. Elaboracion de documentacion:

1.1 Normativa legal vigente.

1.2 El cliente: perfil del cliente.

1.3 Documentacioén técnica, legal y comercial.
1.4 Modelo de consentimiento informado.

1.5 La ficha técnica.

2. Caracteristicas y estado de la piel:

2.1 Estructura de la piel. Particularidades de la piel en zonas que se realiza la micropigmentacion. Proceso de
cicatrizacion y regeneracion de la piel.

2.2 Circunstancias de la salud generales relacionadas con la micropigmentacion.
2.3 Clasificacion del tipo de piel segun emulsién epicutanea y su fototipo.

2.4 Ildentificaciéon de las alteraciones cutaneas relacionadas con la micropigmentacion.

3. Composicién, mecanismos de actuacion y evolucion del pigmento y cosmética especifica de
micropigmentacion:

3.1 El color. Colores primarios y colores secundarios: concepto y caracteristicas. Escalas cromaticas y circulo
cromatico. Colores complementarios.

3.2 Pigmentos y colorantes: criterios de seleccion. Requisitos legales. Caracteristicas y propiedades. Estrella
cromatica en pigmentologia. Colores generadores, bigenerados, trigenerados y tetragenerados. Colores
neutralizadores. Técnica de neutralizacidén. Limitaciones en la eleccién del color en micropigmentacion.

3.3 Armonia de colores en la micropigmentaciéon y su relacién con el color de la piel, los ojos y el pelo.

3.4 Reacciones ante diferentes agentes externos (laser, radiaciones solares, productos quimicos, radiaciones
electromagnéticas, etc.).
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3.5 Interaccion del pigmento con la piel y evolucion del pigmento en el tiempo.

3.6 Productos cosméticos y no cosméticos auxiliares para la microimplantacion. Cosméticos y productos de
parafarmacia y medicamentosos de aplicacion tépica. Criterios de seleccion, pautas para su correcta
preparacidon, manipulacién, aplicaciéon y conservacion.

3.7 Medidas de seguridad y de higiene en microimplantacion.

4. Disefio de magquillajes correctivos:

4.1 Estudio de la morfologia del rostro. Teorias de la verticalidad y la horizontalidad. Partes del rostro: cejas,
ojos, labios.

4.2 Concepto de visajismo. Tipos de 6valos y facciones. Su representacion grafica. Proporciones, geometria y
lineas del rostro. Correcciones de linea para labios, cejas y linea de ojos en relacidon con el dvalo aplicables en
micropigmentacion. Correcciones que s6lo pueden realizarse mediante el maquillaje. Técnicas de correccién.
Teoria de la percepcion.

4.3 Estudio de otras zonas corporales. Proporciones y geometria de los pechos y de las aureolas mamarias.

4.4 Estudio de la implantacion natural del pelo y de las zonas alopécicas en cuero cabelludo y zona pubica.
Correcciones para aureolas mamarias, cuero cabelludo, zona pubica.

4.5 Disefio de correcciones. Técnicas de dibujo para las correcciones.

4.6 Disefios en plantillas de las diferentes zonas faciales y corporales.

UF 2: técnicas de micropigmentacion

Duracién: 47 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Organiza, selecciona y prepara las instalaciones y los equipos teniendo en cuenta la normativa vigente.

Criterios de evaluacion

1.1 Identifica las caracteristicas de los espacios, de los utensilios, de los accesorios y de los complementos
auxiliares.

1.2 Justifica la eleccion del dermografo y el tipo de agujas.
1.3 Determina los parametros del dermografo.

1.4 Describe las medidas de seguridad y prevencion de riesgos higiénico-sanitarios de los establecimientos, de
las instalaciones, del mobiliario, de los aparatos, de los accesorios y de los Utiles.

1.5 Caracteriza el proceso de higiene de las instalaciones, el equipo y los utensilios, antes y después del
proceso.

1.6 Selecciona los métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion adecuados.
1.7 Aplica el método de desinfeccidén segun el grado de contaminacién de los elementos.
1.8 Valora el material de un solo uso como medida de seguridad y de higiene.

1.9 Diferencia las zonas de almacenamiento y gestion de residuos y establece criterios para preparar y
almacenar el material una vez esterilizado.

1.10 Establece un sistema para la gestiéon de los diferentes tipos de residuos.

1.11 ldentifica las medidas higiénico-sanitarias de los profesionales de la micropigmentacion.
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1.12 Explica la actuacion de primeros auxilios en caso de accidente o reaccidon adversa en los procesos de
micropigmentacion.

2. Prepara a los usuarios siguiendo el protocolo previo a la micropigmentacion y aplicando la normativa
vigente.

Criterios de evaluacion

2.1 Valora la informacién obtenida y selecciona el protocolo de actuacion para la realizacion de la técnica de
micropigmentacion.

2.2 Determina las medidas de proteccion personal de los clientes para la realizacion de la micropigmentacion.
2.3 Realiza las operaciones técnicas necesarias para la preparacion de la piel.

2.4 Selecciona el color segun las caracteristicas de la zona de aplicacion.

2.5 Determina las indicaciones y las precauciones en la realizacion técnica.

2.6 ldentifica las reacciones del pigmento ante la accidon de agentes externos.

2.7 Aplica la prueba de sensibilidad.

2.8 Acomoda a los usuarios atendiendo criterios de confortabilidad y de seguridad.

3. Aplica la técnica de micropigmentacion adaptando el procedimiento de trabajo en el estudio estético previo.

Criterios de evaluacion

3.1 Justifica el protocolo de micropigmentacion de las diferentes zonas faciales y/o corporales.
3.2 Especifica las fases de ejecucion de la micropigmentacion.

3.3 Relaciona la eleccion y la mezcla de pigmentos con la colorimetria cutanea.

3.4 Aplica los cosméticos especificos para limpiar, descongestionar, hidratar y suavizar, y los productos de
anestesia topica de la zona.

3.5 Relaciona el tipo de aguja con la técnica.

3.6 Prepara el dermografo con la potencia y la velocidad adecuadas y el tipo y configuracion de agujas
seleccionadas.

3.7 Relaciona la aplicacion de los diferentes tipos de trazado y parametros con el disefio propuesto y la técnica
de movimiento y presion.

3.8 Introduce la mezcla de pigmentos en la concentracion, la direccion y la técnica de movimiento y presion
adecuada.

3.9 Ajusta los parametros en funcion de la técnica y las maniobras de micropigmentacion.

4. Determina la calidad del servicio valorando los resultados y el asesoramiento sobre el seguimiento posterior.

Criterios de evaluacion
4.1 ldentifica los indicadores de calidad en los procesos de micropigmentacion.
4.2 Evalua el grado de satisfaccion de los clientes.

4.3 Verifica el grado de cumplimiento de los protocolos establecidos.
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4.4 Aplica medidas correctivas a las desviaciones de los objetivos.

4.5 Utiliza el lenguaje técnico adecuado al nivel y a la profesion.

4.6 Resuelve los problemas planteados en el desarrollo de la actividad.
4.7 Determina el niumero de sesiones y la frecuencia del tratamiento.

4.8 Asesora a los clientes sobre las precauciones y los productos cosmeéticos posteriores al tratamiento para
evitar reacciones no deseadas y optimizar los resultados.

Contenidos

1. Organizacién de la cabina de micropigmentacion:

1.1 Normativa legal vigente. Medidas de seguridad en microimplantacién en los establecimientos, las
instalaciones, el mobiliario, los aparatos, los accesorios y los utensilios.

1.2 Caracteristicas de las instalaciones. Distribucion de espacios y del mobiliario. Importancia de la luz.

1.3 Equipos e instrumental de uso en micropigmentacion. Maquina dermogréfica: descripcion, caracteristicas y
parametros (potencia y velocidad). Manipulacién y conservacion. Agujas: tipos y caracteristicas. Criterios de
seleccion. Manipulacion. Complementos y accesorios auxiliares. Criterios de seleccion. Manipulacion y
conservacion.

1.4 Seguridad e higiene de instalaciones y de equipos. Métodos de limpieza, desinfeccién y esterilizacion:
clasificacion y pautas de aplicacion.

1.5 Almacenamiento de productos y material esterilizado. Gestion de residuos.

1.6 Medidas higiénico-sanitarias de los profesionales de la micropigmentacion. Vacunacion. Vestuario del
profesional. Los EPI.

1.7 Primeros auxilios en los procesos de micropigmentacion.

2. Informacién del proceso y preparacion de los clientes:
2.1 Informacion sobre la técnica de micropigmentacion.
2.2 Cuidados de la piel antes y después de la micropigmentacion.

2.3 Contraindicaciones, informacién sobre posibles riesgos, alteraciones que no permiten la realizacion de la
micropigmentacion, reacciones de la piel a la implantacién del pigmento y técnicas de despigmentacion (laser y
cirugia, entre otros).

2.4 Técnicas previas a la micropigmentacion. Determinacidon y secuenciacion: analisis, fotografia previa y
disefio de maquillaje correctivo.

2.5 Criterios de eleccion del color segun el analisis previo.
2.6 Preparacion de mezclas. Aplicacion de la prueba de color pigmento.

2.7 Medidas de preparacion y proteccion de los usuarios. Indumentaria y equipo de proteccion personal.
Ergonomia.

2.8 Asesoramiento de mantenimiento posterior a la microimplantacion.

3. Realizacién de la micropigmentacion:
3.1 Indicaciones y precauciones.
3.2 Preparacion de mezclas. Manipulacién de pigmentos.

3.3 Criterio de selecciéon de agujas.
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3.4 Técnicas de micropigmentacion. Trazados: rayado, punteado y rellenado.

3.5 Técnicas de aplicacion en funcion del tipo y de la configuracidon de agujas, potencia y velocidad del
demografo, direccién, tipo de movimiento y presion.

3.6 Técnicas de microimplantacidon segun los pigmentos: ejecucion en las diferentes regiones anatémicas para
obtener efectos de pigmentacion o despigmentacion.

3.7 Protocolos normalizados de tratamientos de micropigmentacion.

4. Calidad del proceso y valoracion de los resultados obtenidos:

4.1 Elaboracién de la documentacién técnica.

4.2 Pardmetros que definen la calidad de los procesos de micropigmentacion.

4.3 Desviaciones en la prestacion de los servicios de micropigmentacion y medidas correctivas.

4.4 Asesoramiento a los usuarios.

Mddulo profesional 7: procesos fisiolégicos y de higiene en imagen personal

Duracion: 99 horas

Horas de libre disposicion: 10

Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: organizacion general del cuerpo humano. 44 horas

UF 2: imagen personal y héabitos de vida saludable. 30 horas

UF 3: normativa higiénico-sanitaria en imagen personal. 15 horas

UF 1: organizacion general del cuerpo humano

Duracion: 44 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Caracteriza los componentes del aparato circulatorio y respiratorio relacionados con los servicios de imagen
personal revisando su estructura anatdomica y fisiologica.

Criterios de evaluacion

1.1 Asocia el equilibrio del medio interno al buen funcionamiento del aparato circulatorio.

1.2 Describe la estructura del corazén y de los diferentes tipos de vasos sanguineos.

1.3 Identifica el funcionamiento del corazén y define sus parametros funcionales.

1.4 Especifica la composicion y las funciones de la sangre asi como el origen de las células sanguineas.

1.5 Describe la circulacion sanguinea y los factores que influyen en la circulacion periférica y el retorno venoso.

1.6 Describe la estructura y la fisiologia del sistema linfatico.
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1.7 Detalla la estructura de los vasos y de los ganglios linfaticos, y diferencia los grupos ganglionares
superficiales y profundos.

1.8 Especifica la composiciéon y las funciones de la linfa y justifica los factores que favorecen y los que dificultan
la circulacién linfatica.

1.9 Analiza la implicacién de los 6rganos linfaticos en la defensa del organismo.

1.10 ldentifica las alteraciones del aparato circulatorio en relacion con el 6rgano cutaneo, la imagen personal y
la seleccion de las diferentes técnicas de estética.

1.11 Identifica la anatomia y la fisiologia del aparato respiratorio y sus funciones.

1.12 Indica los movimientos musculares que se producen en la respiracion y relaciona las técnicas respiratorias
con los métodos de relajacion.

1.13 Establece las diferencias entre respiracion pulmonar y respiracion celular.

2. Caracteriza los componentes del aparato locomotor relacionados con los servicios de imagen personal
revisando su estructura anatémica y fisiolégica.

Criterios de evaluacion

2.1 Identifica las diferentes funciones del sistema 6seo y su importancia en el metabolismo mineral.
2.2 Determina la composicion, la estructura y la clasificacion de los huesos.

2.3 Localiza los huesos del esqueleto sobre el cuerpo e identifica los puntos visibles y palpables.
2.4 Relaciona los diferentes movimientos corporales con el tipo de articulaciones implicadas.

2.5 Determina la composicion, la estructura y la clasificaciéon de los musculos.

2.6 Localiza los musculos y los grupos musculares sobre el cuerpo, sus puntos de inserciéon y diferencia los
musculos superficiales de los profundos.

2.7 Caracteriza la musculatura de la cara y su relacidon con la expresion facial.
2.8 Analiza la fisiologia muscular, el mecanismo y los tipos de contraccion.

2.9 Valora la importancia de la higiene postural e identifica las alteraciones derivadas de malos habitos
adquiridos.

2.10 ldentifica las alteraciones del aparato locomotor sefialando las caracteristicas mas significativas y
vinculandolas a la aplicacion de técnicas de estética.

2.11 Justifica los efectos del masaje y de los tratamientos electroestéticos e hidrotermales sobre el aparato
locomotor.

3. Caracteriza los componentes del sistema endocrino relacionados con los servicios de imagen personal
revisando su estructura anatémica y fisiolégica.

Criterios de evaluaciéon

3.1 ldentifica las glandulas endocrinas, su localizacién y sus funciones.

3.2 Analiza la naturaleza, las caracteristicas y las funciones de las hormonas.

3.3 Reconoce los mecanismos de control del sistema hormonal.

3.4 Describe la influencia de las hormonas sexuales en la anatomofisiologia cutanea.

3.5 Describe las diferentes fases hormonales femeninas y su influencia en la estructura corporal.
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3.6 ldentifica las alteraciones del sistema endocrino con repercusion en la imagen personal.

4. Caracteriza los componentes del sistema nervioso relacionados con los servicios de imagen personal
revisando su estructura anatémica y fisioldgica.

Criterios de evaluacién

4.1 ldentifica la estructura y las funciones del sistema nervioso.

4.2 Analiza el mecanismo de la transmisidon nerviosa.

4.3 Establece la relacion entre los sistemas nervioso y endocrino.

4.4 Justifica la influencia del sistema nervioso en la piel y anexos cutaneos.

4.5 Describe la anatomia y la fisiologia de los 6rganos sensoriales que intervienen en los servicios de imagen
personal y sus funciones.

4.6 Relaciona la fisiologia sensorial con las diferentes técnicas utilizadas en los servicios de imagen personal.

Contenidos

1. Jerarquia estructural y funcional del organismo humano:
1.1 Composicion y organizacion de los seres vivos. Nivel molecular, nivel celular y nivel pluricelular.

1.2 Organos, aparatos y sistemas.

2. El medio interno y los aparatos circulatorio y respiratorio en relacion con los servicios de imagen personal:

2.1 Anatomia vy fisiologia del aparato circulatorio. Ciclo cardiaco. Principios fundamentales de la circulacion. El
retorno venoso. Parametros cardiacos.

2.2 La sangre. Composicion de la sangre: células y plasma. La hematopoesis.

Paradmetros sanguineos. Grupos sanguineos y factor Rh. Mecanismo de la coagulacion. Hemostasia. Funciones
de la sangre. Aplicacion de los factores de crecimiento plaguetario en medicina estética.

2.3 Anatomia vy fisiologia del sistema linfatico. Colectores y vasos linfaticos. Ganglios linfaticos y cadenas
ganglionares. La linfa. Recorrido de la linfa y flujos linfaticos. Organos linfaticos. Factores que intervienen en la
circulacion linfatica. Influencia del sistema linfatico en los procesos estéticos. Principales aspectos
anatomofisiologicos relacionados con la técnica del drenaje linfatico manual y mecanico.

2.4 Medio interno. Los liquidos corporales. Regulacion y composicion en los diferentes espacios. Intercambio
capilar. Hemodinamica: factores que influyen en la dinamica de los liquidos corporales. Conceptos fisicos
aplicados a la técnica de drenaje linfatico: filtracion, absorcién, osmosis, equilibrio de Starling.

2.5 Influencia de las patologias del aparato circulatorio en los tratamientos estéticos. Indicaciones y
contraindicaciones.

2.6 Alteraciones del aparato circulatorio susceptibles de tratamiento estético manual o mecanico: celulitis,
retenciones de liquido en los tejidos, zonas anatémicas edematosas, estasis circulatorias, pieles
congestionadas.

2.7 Influencia de los tratamientos estéticos en el aparato circulatorio. Acciones de las técnicas mecanicas,
electroestéticas, hidrotermales y cosmetoldgicas. Clasificacién de los efectos. Influencia de la presiéon y la
temperatura en el sistema vascular.

2.8 Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio. Estructura. La respiracion: bases fisioldgicas. Influencia del
aparato respiratorio en los procesos de estética. Técnicas respiratorias y masaje. Alteraciones respiratorias con
repercusiéon en los servicios de imagen personal.
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3. El aparato locomotor en relacidon con los servicios de imagen personal:

3.1 Sistema 6seo. El esqueleto: composicidon y estructura. El tejido éseo. Funciones de los huesos. Las
articulaciones. Clasificacion de los huesos. La osificacién. Control hormonal. Metabolismo del calcio y relacion
con el fosforo. Funciones del calcio y del fosforo en el organismo.

3.2 Sistema muscular. Los musculos: composicion y estructura y clasificacion de los musculos. Acciones y
movimientos musculares. Origen e insercion de los musculos. Tejido muscular. Las fibras musculares.
Localizacion de mudsculos y grupos musculares en el cuerpo humano. Fisiologia muscular: mecanismo de la
contraccion. Fisiologia del movimiento.

3.3 Patologia y alteraciones estéticas del aparato locomotor: relajacién y tension muscular.
3.4 Efectos de las técnicas electroestéticas, hidrotermales y de masaje sobre el aparato locomotor.

3.5 Ergonomia en la aplicacién de los servicios de imagen personal. La higiene postural. Patologia relacionada
con la actitud corporal en las practicas de los servicios de imagen personal. Correcciones posturales.

4. El sistema endocrino en relacion con los servicios de imagen personal:

4.1 Glandulas endocrinas y hormonas. Funcién reguladora. Regulacion de la secrecion. Organos con funcion
endocrina.

4.2 Influencia de las hormonas sexuales en la piel, anexos y la estructura corporal. El ciclo ovarico. La
menarquia y la menopausia.

4.3 Alteraciones hormonales con repercusion en la imagen personal. Tratamientos estéticos contraindicados en
alteraciones hormonales.

5. El sistema nervioso en relacién con los servicios de imagen personal:

5.1 Organizacién y estructura del sistema nervioso. Funcion reguladora y de relacién con el medio. Células del
sistema nervioso. Los nervios. La transmisidn neuronal. Los neurotransmisores. Inhibidores de la transmisién
nerviosa en estética (toxina botulinica y pentapéptidos). Sistema nervioso autébnomo. Efectos de las técnicas
hidrotermales y de masaje sobre el sistema nervioso.

5.2 Organos de los sentidos. Los sentidos: tipo, anatomia y fisiologia. Los receptores sensoriales: clasificacion
y mecanismo de respuesta. Mecanismo olfativo y relacidon con el sistema nervioso central. Anatomia, fisiologia
y funciones del ojo humano. Influencia en las terapias sensoriales.

UF 2: imagen personal y habitos de vida saludable

Duracién: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. ldentifica pautas nutricionales saludables reconociendo la influencia sobre la imagen personal y la salud.

Criterios de evaluacion

1.1 Distingue entre alimentos y nutrientes.

1.2 Ildentifica los nutrientes basicos, sus funciones en el organismo y su valor energético.
1.3 Determina los procesos bioquimicos de la nutricion.

1.4 Relaciona los déficits nutricionales con las alteraciones estéticas en la piel y sus anexos.
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1.5 Relaciona los componentes y las proporciones de una dieta equilibrada en las diferentes etapas de la vida
con la imagen corporal y la salud.

1.6 Analiza la relacion de la obesidad con la alimentacion y los habitos de vida y la salud.
1.7 Relaciona la estructura del aparato digestivo con el proceso de la digestion.
1.8 Valora la relevancia de la flora intestinal en las funciones nutritiva, protectora y tréfica del organismo.

1.9 Relaciona la estructura del aparato excretor con proceso de formacién de la orina.

2. Establece pautas de asesoramiento en habitos saludables relacionandolas con los procesos de imagen
personal.

Criterios de evaluacion
2.1 Define el concepto de salud.

2.2 ldentifica los habitos basicos para una vida saludable y sus repercusiones sobre la imagen personal y la
salud.

2.3 Especifica los beneficios del ejercicio fisico y el suefio sobre la salud y la imagen personal.
2.4 ldentifica los efectos nocivos de los diferentes toxicos sobre la salud y la imagen personal.
2.5 Analiza la importancia de la hidratacion y su influencia en la imagen personal y en la salud.

2.6 Propone pautas dietéticas adecuadas a partir de la tabla de composicidon de alimentos.

3. Caracteriza los componentes antropométricos relacionados con la imagen personal y la estética revisando la
estructura general del cuerpo humano.

Criterios de evaluacion

3.1 Identifica las diferentes regiones y zonas del cuerpo humano asi como sus posiciones anatémicas.
3.2 Establece los términos de localizacién a través de los planos y de los ejes anatémicos.

3.3 Utiliza la terminologia anatomofisiolégica adecuada.

3.4 Define los términos de movimiento, relaciéon y direccidén en el espacio de la estructura general del cuerpo
humano.

3.5 Establece los parametros que definen las proporciones corporales.

3.6 Mide las variables antropométricas que definen los diferentes somatotipos.

3.7 ldentifica los factores hereditarios y medioambientales que determinan la constitucion corporal.

3.8 Reconoce los cambios de la figura corporal en las diferentes etapas de la vida.

3.9 Especifica los rasgos diferenciales entre la silueta masculina y femenina.

3.10 Identifica la evolucion de los canones de belleza en diferentes etapas de la historia.

3.11 Discrimina entre las tendencias estéticas temporales y los pardmetros de constitucién corporal saludable.

3.12 Valora criticamente el modelo de belleza establecido por los medios de comunicacién y la publicidad.

Contenidos
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1. Identificacidén de pautas nutricionales saludables:

1.1 Los alimentos y sus nutrientes. Tipo y funcidon de nutrientes. Necesidades y recomendaciones nutricionales
e hidricas. Valor energético de los nutrientes.

1.2 Tabla de composicidon de alimentos.

1.3 La dieta y su relacién con la imagen personal y la salud.

1.4 Procesos bioquimicos de la nutricién. Concepto de metabolismo basal. Anabolismo y catabolismo.
1.5 La dieta. La alimentacion equilibrada. PirAmide de los alimentos.

1.6 Fisiopatologia estética relacionada con la alimentacién. Sobrepeso y obesidad. Lipodistrofias. Adiposidad
localizada. Lipogénesis y lipdlisis.

1.7 Requerimientos nutricionales en situaciones fisioldgicas especificas.
1.8 Los alimentos funcionales.

1.9 Dietas alternativas. Modificaciones en la conducta alimenticia: anorexia y bulimia. Vigorexia, tanorexia y
otras distorsiones de la imagen corporal.

1.10 Anatomia y fisiologia del aparato digestivo. Estructura del tubo digestivo. Organos que intervienen en la
digestion. Composiciéon y funcién de los jugos digestivos. Analisis del proceso de la digestion: ingestion,
digestion, absorcién, eliminacion de residuos.

1.11 Flora intestinal: funcién nutritiva, protectora y trofica. Trafico intestinal.
1.12 Influencia de las alteraciones del aparato digestivo en los procesos de imagen personal.

1.13 Anatomia y fisiologia del aparato excretor. Estructura. Analisis del proceso de formacion de orina.
Influencia de las alteraciones del aparato renal y urinario en los procesos de imagen personal.

2. Establecimiento de pautas de asesoramiento en habitos saludables:
2.1 Concepto de salud.
2.2 Influencia de los habitos de vida en la salud y en la imagen personal.

2.3 Hidratacion de la piel y del organismo. Balance y necesidades hidricas. Distribucion de los liquidos
corporales y factores que intervienen. Técnicas estéticas que actian sobre los liquidos del organismo.

2.4 El asesoramiento en habitos saludables. Evaluacion de los habitos saludables. Recomendaciones sobre
alimentacion, el ejercicio fisico, el suefio, la higiene personal y otros elementos que repercuten en la imagen
estética.

3. Caracterizacion de la imagen corporal:

3.1 Estructura general del cuerpo humano. Regiones y zonas corporales. Posiciones anatémicas.
3.2 Planos y ejes anatdomicos. Términos de relacién o direcciones en el espacio.

3.3 Antropometria e imagen personal. Forma, aspecto general y proporciones corporales.

3.4 Somatotipos o tipos constitucionales.

3.5 Variables antropométricas: peso, talla, perimetros, pliegues cutaneos y envergadura. IMC (indice de masa
corporal).

3.6 Factores hereditarios y medioambientales que determinan la constitucién corporal.
3.7 Caracteristicas corporales masculinas y femeninas.

3.8 El envejecimiento corporal. Cambios de la figura corporal a lo largo de la vida. Fisiologia del
envejecimiento. Modificaciones en los tejidos y en el metabolismo. Relaciéon entre el envejecimiento y los estilos
de vida.
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3.9 Evolucion de la imagen corporal a lo largo de la historia. Factores que influyen en los canones de belleza.

3.10 Modelos de belleza en los medios de comunicacién y la publicidad. Tendencias estéticas actuales.

UF 3: normativa higiénico-sanitaria en imagen personal

Duraciéon: 15 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Determina las normas higiénico-sanitarias de aplicacién en los procesos de imagen personal relacionando la
exposicion a los agentes biolégicos con los riesgos para la salud.

Criterios evaluacion

1.1 Caracteriza los diferentes tipos de agentes contaminantes.

1.2 ldentifica las condiciones necesarias para el crecimiento de los microorganismos.

1.3 Detalla las etapas de la cadena epidemioldgica.

1.4 Especifica los elementos que conforman el sistema inmunitario y el mecanismo de la respuesta inmunitaria.

1.5 lIdentifica las reacciones alérgicas, su mecanismo Yy las sustancias méas alérgenas en el ambito de la imagen
personal.

1.6 Especifica las vacunas obligatorias y las recomendadas para los profesionales de las técnicas de imagen
personal.

1.7 Relaciona los métodos y los productos de limpieza, de desinfecciéon y de esterilizacidon segun el nivel de
riesgo de cada material y de cada técnica de imagen personal.

1.8 ldentifica la normativa vigente y las medidas de seguridad y prevencién de riesgos higiénico-sanitarios
aplicables en las técnicas de micropigmentacion.

1.9 Identifica la normativa vigente y las medidas de seguridad y prevencién de riesgos higiénico-sanitarios
aplicables en las técnicas de bronceado artificial.

1.10 Establece un plan de calidad en el tratamiento de los diferentes residuos generados en el ambito de la
imagen personal.

1.11 Especifica las medidas y los equipos de proteccion individual (EPI) utilizados en los diferentes servicios de
imagen personal.

Contenidos

1. Determinacién de las normas higiénico-sanitarias en imagen personal:

1.1 Agentes contaminantes.

1.2 Condiciones necesarias para el crecimiento microbiano: pH, temperatura, humedad y otros.
1.3 Microorganismos. Clasificacion: virus, bacterias y hongos. Mecanismos de transmision.

1.4 Concepto de infeccion y de infestacion.

1.5 Infecciones e infestaciones frecuentes en el ambito de la imagen personal (tatuajes, piercing, rasurado,
manicura, pedicura y otros).

1.6 La cadena epidemioldgica. Posibles vias de transmisidén y contagio. Medidas preventivas especificas.
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1.7 Mecanismos de defensa y sistema inmunitario. Defensas externas e internas. Tipo de inmunidad.
Organizacién del sistema inmune. Respuesta inmunitaria e inmunidad. Trastornos del sistema inmunitario con
repercusion en los procesos de imagen personal: las alergias. Las vacunas. La inflamacion.

1.8 Programas de vacunacion obligatorios y recomendados en los servicios de imagen personal.

2. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion en los servicios de imagen personal:

2.1 Conceptos de limpieza, de desinfeccion, de esterilizacion y de asepsia. Diferencia entre antiséptico y
desinfectante. Normas de utilizacidon y de conservacion. Métodos y productos.

2.2 Desinfeccion: niveles y métodos. Desinfeccion por métodos fisicos: desinfeccidon por calor, por radiaciones
ultravioletas. Desinfeccién por métodos quimicos: desinfectantes quimicos y antisépticos. Caracteristicas y tipo.
El control en su utilizacion. Normas de conservacion y de utilizacion.

2.3 Esterilizacion: definicion. Métodos: esterilizacion por agentes fisicos (calor himedo: vapor de agua a
presion; radiaciones ionizantes gamma y beta). Esterilizaciéon quimica (6xido de etileno, formaldehido).Tipo de
control de esterilidad. Cuidado y conservacion del material estéril. Aplicaciones de los métodos de esterilizacion.
Aparatos para desinfectar y esterilizar los materiales.

2.4 Criterios para la seleccion de las técnicas de higiene, desinfeccion y esterilizaciéon: relacion de los métodos
de limpieza con los diferentes tipos de suciedad.

2.5 Control de calidad de los procesos de higiene, de desinfeccion y de esterilizacion.

2.6 El &rea de desinfeccion de la cabina. Condiciones higiénico-sanitarias de los establecimientos de imagen
personal.

2.7 Protocolos de actuacion en la limpieza, desinfeccion y esterilizacion de las instalaciones, utensilios, medios
técnicos y aparatos utilizados en los servicios de imagen personal (micropigmentacion, maquillaje, bronceado
artificial, masaje y otros).

2.8 Gestion de los diferentes tipos de residuos: concepto, tipologia y control de residuos.

2.9 EPI especificos en imagen personal. Medidas de proteccién de los clientes y de los profesionales.

Modulo profesional 8: dermoestética

Duracion: 132 horas
Horas de libre disposicidon: no se asignan
Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:
UF 1: el érgano cutaneo y sus alteraciones. 60 horas
UF 2: analisis y diagnoéstico facial y corporal. 32 horas

UF 3: tratamientos estéticos faciales y corporales. 40 horas

UF 1: el 6érgano cutaneo y sus alteraciones

Duraciéon: 60 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
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1. Caracteriza la piel analizando la estructura y sus propiedades.

Criterios de evaluaciéon

1.1 Describe las caracteristicas externas del 6érgano cutaneo.

1.2 Establece la estructura anatémica y fisiolégica del érgano cutaneo y sus anexos.
1.3 Caracteriza los anexos cérneos y los glandulares.

1.4 Especifica las funciones de la epidermis, la dermis y la hipodermis.

1.5 Reconoce la importancia de la permeabilidad cutanea.

1.6 Determina los mecanismos que intervienen en la hidratacién cutanea.

1.7 Relaciona el manto hidrolipidico con las funciones glandulares de la piel.

1.8 ldentifica las tipologias cutaneas.

2. Caracteriza las alteraciones de la piel y de sus anexos relacionandolas con la estética.

Criterios de evaluacion

2.1 Especifica las caracteristicas de las alteraciones de la piel vinculadas a la estética.
2.2 ldentifica las alteraciones de los anexos cutaneos vinculadas a la estética.

2.3 Determina los efectos de las radiaciones solares en el organismo.

2.4 Determina los cambios anatomofisiolégicos en los pechos.

2.5 Reconoce los signos del envejecimiento cutaneo.

Contenidos

1. Caracterizaciéon de la piel:

1.1 Microscopia del érgano cutaneo. Estructura anatomica de la piel. Epidermis, dermis e hipodermis. Fisiologia
del 6rgano cutadneo. Crecimiento y reparaciéon de la piel y anexos.

1.2 Aspecto macroscopico de la superficie cutanea. Caracteristicas externas.

1.3 Anexos cutaneos: corneos (pelo y ufia), vasculares, nerviosos y glandulares.

1.4 Funciones de la piel. La flora cutanea.

1.5 Permeabilidad cutdnea. Vias de penetracion cutdnea. Factores que influyen en la permeabilidad cutanea.
1.6 Hidratacion de la piel. Transpiraciéon insensible.

1.7 Manto hidrolipidico. Emulsidon epicutanea.

1.8 Tipologia cutdnea. Criterios de clasificacion. Caracteristicas fisiolégicas y propiedades de los tipos de piel.
Estados evolutivos de la piel.

2. Caracterizacion de las alteraciones de la piel y de sus anexos:

2.1 Alteraciones de la piel. Forma y configuraciéon de las lesiones. Lesiones elementales.
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2.2 Criterios de clasificacion de alteraciones: de la queratinizacién, de la pigmentacién y de la vascularizacién.
2.3 Alteraciones de los anexos cutaneos (glandulares y queratinizantes.

2.4 Alteraciones estructurales y funcionales de la dermis y de la hipodermis.

2.5 Infecciones e infestaciones.

2.6 Las radiaciones solares y la piel. Fototipos cutaneos. Lesiones. Fototoxia. Discromias.

2.7 Los pechos. Anatomia y fisiologia de las glandulas mamarias.

2.8 El envejecimiento. Signos histoldgicos y relacion con las mejoras estéticas.

UF 2: andlisis y diagnosis facial y corporal

Duraciéon: 32 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Gestiona la documentacién técnica del proceso estético seleccionando los procedimientos de disefio y
archivo.

Criterios de evaluacion

1.1 Especifica los tipos de documentacion utilizada y generada.

1.2 Selecciona el procedimiento para gestionar la documentacion técnica.

1.3 Disefia un modelo de historial estético y de ficha técnica, artistica y comercial.
1.4 Establece las partes de un consentimiento informado.

1.5 Redacta los diferentes modelos de informacién a otros profesionales.

1.6 ldentifica la normativa legal vigente del sector.

1.7 Especifica los pardmetros del plan de calidad.

2. Selecciona los medios y los equipos para el andlisis estético facial y corporal describiendo las caracteristicas,
las técnicas y las indicaciones.

Criterios de evaluacion

2.1 Determina y caracteriza los medios y los aparatos para el andlisis facial y corporal.

2.2 Especifica las caracteristicas técnicas de los aparatos de andlisis.

2.3 Reconoce las indicaciones de los diferentes aparatos.

2.4 Establece los criterios de eleccion de los medios para el andlisis estético.

2.5 Determina las medidas de mantenimiento, higiene y calidad para el uso de los aparatos de analisis.

2.6 Sigue las pautas de aplicacion de los medios y equipos teniendo en cuenta las precauciones de uso.

3. Aplica procedimientos de andlisis facial y corporal utilizando los medios especificos.
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Criterios de evaluaciéon

3.1 Determina los elementos del procedimiento de trabajo para el analisis facial y corporal.

3.2 Establece su secuenciacion.

3.3 Selecciona los medios adecuados.

3.4 Justifica las recomendaciones previas a la realizacion del andlisis.

3.5 Aplica los equipos y los medios de analisis.

3.6 Rellena la ficha técnica.

3.7 Relaciona las caracteristicas cutaneas con las alteraciones estéticas después de la observacion.
3.8 Interpreta los datos obtenidos después de la exploracion.

3.9 Establece las pautas de informacion de los resultados después del estudio estético.

Contenidos

1. Gestion de la documentacion:

1.1 Ficha técnica de los clientes. Dossier de los clientes. Informes médicos y otros profesionales.
1.2 Informacién técnica de equipos, aparatos y cosméticos utilizados.

1.3 Protocolos estandarizados y personalizados.

1.4 Fichas de evaluacion y de seguimiento de los servicios.

1.5 Documentaciéon suministrada a los clientes. Sistemas de archivo: registros en soporte papel y/o
informatico.

1.6 Tipo de fichas técnicas. Partes de la ficha técnica. Generacion de un modelo de historial estético. Privacidad
y confidencialidad.

1.7 Normas deontoldgicas.

1.8 Consentimiento informado.

1.9 Informes emitidos a otros profesionales relacionados con el analisis y diagnéstico estético.
1.10 Normativa legal vigente del sector.

1.11 Protocolo de calidad. Elaboracion del plan de calidad. Aplicacion de los criterios en todas las fases del
proceso. Técnicas de correccion de las desviaciones. Tratamiento de quejas, sugerencias y reclamaciones.

2. Seleccién de medios y de equipos para el andlisis facial y corporal:

2.1 Medios y equipos para el analisis facial. Descripcion, caracteristicas, normas de utilizacion, indicaciones,
precauciones y criterios de seleccion. Tipo: lupa, luz de Wood, sebémetro, pH-metro, microcamara, analizador
facial.

2.2 Medios y equipos para el analisis corporal. Descripcion, caracteristicas, normas de utilizacién, indicaciones,
precauciones y criterios de seleccion. Tipo: tallimetro, cinta métrica, bascula, bascula analizadora, medidor del
paniculo adiposo, analizador corporal, otros.

2.3 Fichas técnicas de los equipos de analisis.

2.4 Eleccion de los utensilios, de los aparatos y de los espacios en funcion del tipo de clientes y de sus
demandas y necesidades.

2.5 Mantenimiento, seguridad e higiene en los equipos de andlisis.
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3. Aplicacion del procedimiento de analisis estético:

3.1 Concepto de andlisis estético.

3.2 Fases del andlisis. Entrevista. Examen visual por observacion directa o indirecta.

3.3 Disefio de protocolos de analisis facial.

3.4 Disefio de protocolos de analisis corporal. Estudio por zonas, toma de medidas y valoraciéon global.
3.5 Identificacion de las demandas de los clientes.

3.6 Valoracion de informes de otros profesionales, si procede.

3.7 Valoracioén de circunstancias de salud general que pueden constituir una contraindicacién absoluta al
tratamiento estético.

3.8 La exploracion. Preparacion del area de trabajo, seleccion de medios y productos, interpretacion y toma de
datos, complecion de documentacion e informe valorativo.

3.9 Relacién de las caracteristicas cutaneas con las alteraciones estéticas: de la hidratacion, de la secrecién
sebacea, de la vascularizaciéon, de la pigmentacién, del tejido dérmico y del tejido subdérmico.

3.10 Ejecucion del diagnéstico en funcion de la tipologia de piel y el estado fisioldgico, de la naturaleza de las
alteraciones observadas y de su evolucion.

3.11 Informacién a los clientes: justificacidon del tratamiento, region anatémica, técnicas y cosmetologia,
numero de sesiones y duracion.

UF 3: tratamientos estéticos faciales y corporales

Duracién: 40 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Diseria los procedimientos estéticos de tratamientos faciales y corporales secuenciando las fases de
actuacion.

Criterios de evaluacion

1.1 Establece las bases para el disefio de los procedimientos de tratamientos estéticos.

1.2 Determina los elementos que forman parte de un protocolo de tratamiento estético.

1.3 Identifica las fases del protocolo de tratamiento estético.

1.4 Especifica los diferentes procedimientos estéticos de tratamiento facial y corporal.

1.5 Elabora los procedimientos estéticos de tratamientos faciales y corporales, segun sus indicaciones.

1.6 Determina los procedimientos estéticos de tratamiento mamario, del embarazo y de trastornos del peso.

1.7 Disefa los protocolos de tratamientos faciales y corporales con incorporacion de diferentes técnicas
cosmetolégicas, de aparatos y manuales con condiciones de seguridad y de higiene.

1.8 Disefa los protocolos de tratamiento para necesidades especiales.

1.9 ldentifica las pautas de vida saludable, cuidados cosméticos y otras medidas que permiten optimizar los
resultados del tratamiento.

1.10 Relaciona las caracteristicas de las nuevas técnicas con los tratamientos estéticos.

1.11 Reconoce las propiedades de los nuevos materiales y accesorios.
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1.12 Justifica el uso de nuevos principios activos.

2. Determina los tratamientos estéticos anteriores y posteriores a los procesos de medicina y cirugia estética
seleccionando las técnicas y los materiales.

Criterios de evaluacion
2.1 Caracteriza los diferentes tratamientos médico-quirdrgicos con repercusion estética.
2.2 Especifica los cuidados estéticos previos a una intervencion de medicina estética.

2.3 Selecciona los cuidados y los tratamientos correspondientes a las actuaciones estéticas prequirdrgicas y
postquirdrgicas.

2.4 ldentifica las necesidades cutaneas después de un tratamiento médico-quirdrgico.
2.5 Relaciona los medios y las técnicas con las necesidades estéticas.

2.6 Controla la evolucion del proceso valorando las observaciones de los clientes durante la ejecucion del
tratamiento.

2.7 ldentifica los efectos no deseados o reacciones adversas durante la aplicacion de las técnicas.

Contenidos

1. Diserfio de procedimientos estéticos de tratamientos faciales y corporales:

1.1 Elementos: proceso, secuenciacion, temporalizacion, medios técnicos, cosmetoldgicos y manuales. Criterios
de evaluacién de resultados.

1.2 Fases del protocolo del tratamiento: estudio de la zona, seleccidon y preparacion de los medios técnicos,
preparacion de la piel, nudcleo del tratamiento, finalizacion del tratamiento y asesoramiento profesional.

1.3 Protocolos de los tratamientos faciales. Concepto del tratamiento estético facial. Fundamentos. Fases del
tratamiento facial. Criterios de clasificacion de tratamientos. Disefio de los diferentes protocolos de
tratamientos faciales: higiene, hidratacion, alteraciones de secrecion sebacea, alteraciones de la pigmentacion,
alteraciones de la vascularizacion, ojos, labios, cuello y envejecimiento, entre otros.

1.4 Protocolos de los tratamientos corporales. Concepto del tratamiento estético corporal. Fundamentos Fases
del tratamiento. Criterios de clasificacion de tratamientos. Disefio de los diferentes protocolos de tratamientos
corporales: obesidad, adiposidad localizada, celulitis, estrias, flaccidez, deshidratacién, vascularizacion, pechos,
embarazo, postparto, otros.

1.5 Criterios para la seleccion y para la integracion de técnicas.
1.6 Pautas para el asesoramiento.

1.7 Anadlisis de materiales, aparatos y principios activos. Caracteristicas nuevas.

2. Determinacion de los cuidados estéticos anteriores y posteriores a los tratamientos de medicina y cirugia
estética:

2.1 Técnicas faciales medicoestéticas con o sin intervenciones quirdrgicas. Tipos. Descripcion. Sustancias,
materiales y aparatos. Relacién con los tratamientos estéticos: indicaciones, contraindicaciones y precauciones.

2.3 Técnicas corporales medicoestéticas con o sin intervenciones quirdrgicas. Tipos. Descripcidén. Sustancias,
materiales y aparatos. Relacion con los tratamientos estéticos: indicaciones, contraindicaciones y precauciones.

2.5 Disefio de procedimientos de trabajo de cuidados estéticos anteriores y posteriores a los tratamientos de
medicina y cirugia estética.

2.6 Interpretacion de los informes o prescripciones médicas.
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2.7 Técnicas de higiene facial y corporal previas al tratamiento.
2.8 Técnicas de proteccidon o de maquillaje requeridas para finalizar el tratamiento.

2.9 Combinacion adecuada de técnicas cosmetoldgicas, manuales y electroestaticas.

Mddulo profesional 9: cosmética aplicada a estética y bienestar

Duracion: 132 horas

Horas de libre disposicion: 10 horas

Equivalencia en créditos ECTS: 9

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: cosmetologia general. 30 horas

UF 2: cosméticos cutaneos. 36 horas

UF 3: cosméticos especiales e innovaciones cosméticas. 36 horas

UF 4: fitocosmética y aromaterapia. 20 horas

UF 1: cosmetologia general

Duracion: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Determina los componentes de un cosmético analizando sus caracteristicas y su capacidad de penetracion en
la piel.

Criterios de evaluacién

1.1 Identifica la composicion general de los productos cosméticos.

1.2 Analiza la reglamentacion técnico-sanitaria y la normativa europea sobre productos cosméticos.
1.3 Especifica la funcién de los principios activos, excipientes y aditivos en los cosméticos.

1.4 ldentifica la parte externa de un cosmético comercial.

1.5 Conoce las indicaciones que tienen que figurar en el etiquetado del producto.

1.6 Establece la diferencia entre composicion cuantitativa y cualitativa.

1.7 ldentifica las caracteristicas y las funciones de las sustancias mas utilizadas en la elaboracién de un
cosmeético.

1.8 Identifica las vias y el grado de penetracion de los cosméticos en la piel, asi como los factores de los cuales
depende.

1.9 Clasifica los cosméticos segun su composicion, sus efectos y su lugar de actuacion.

2. Prepara productos cosmeéticos, organiza las operaciones de elaboracion y reconoce los sistemas dispersos.
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Criterios de evaluaciéon
2.1 Establece las diferencias entre sistemas dispersos homogéneos y heterogéneos.

2.2 Distingue los componentes de las disoluciones, los factores que afectan a la solubilidad y la forma de
expresar su concentracion.

2.3 ldentifica las fases y las propiedades de las suspensiones y de las suspensiones coloidales.
2.4 Clasifica las emulsiones en funcidon de la composicion de sus fases.
2.5 Identifica la estructura y las propiedades de los tensioactivos.

2.6 Relaciona las ventajas y los inconvenientes de las formas de presentacion de los cosméticos en los
diferentes tipos de envases.

2.7 Relaciona el proceso de elaboracion de un cosmético industrial con los controles de calidad establecidos.

2.8 ldentifica las sustancias, los materiales y los equipos de laboratorio necesarios para la elaboracion de una
formula cosmética.

2.9 Aplica las normas de seguridad en las actividades de laboratorio y respeta el protocolo de eliminacién de
los residuos generados.

2.10 Especifica las partes de una ficha de elaboraciéon de cosméticos (composicion cuantitativa, modus operandi
y las caracteristicas de sus ingredientes).

2.11 Prepara férmulas de cosméticos en el laboratorio.

3. Describe las normas de seguridad y de higiene en la conservacion y en la manipulacion de los cosméticos y
los factores que pueden causar alteraciones.

Criterios de evaluaciéon

3.1 Enumera los factores generales que contribuyen a la estabilidad de un cosmético desde la fabricacion hasta
su aplicacion.

3.2 Clasifica los factores que rompen la estabilidad de los cosméticos.
3.3 ldentifica las posibles alteraciones de los cosméticos.
3.4 Especifica las normas de almacenamiento, de conservacion y de manipulacion de los cosméticos.

3.5 Relaciona los factores que pueden desencadenar reacciones adversas con los signos y los sintomas que
producen.

3.6 Ildentifica los accidentes y las reacciones adversas mas frecuentes y las enfermedades profesionales
relacionadas con la manipulacién de cosmeéticos.

3.7 Especifica la normativa sobre gestion de residuos.

Contenidos

1. Componentes de un cosmético:

1.1 Conceptos fundamentales de quimica: estructura de la materia, pH, reacciones quimicas y otros. Conceptos
basicos de quimica organica: moléculas organicas que forman parte de los cosméticos.

1.2 Concepto de cosmético. Cosméticos y medicamentos. Clasificacion de los cosméticos.
1.3 Funciones cosméticas: higiénica, eutroéfica, estética.

1.4 Composicién general: principios activos, excipientes y aditivos.
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1.5 Composicion cualitativa y cuantitativa.

1.6 Parte externa del cosmético. Elementos: recipientes, envase exterior o embalaje, prospecto y etiqueta.
Importancia del disefio para la venta. Etiquetado.

1.7 Sustancias utilizadas frecuentemente en los cosméticos: agua, grasas, tensioactivos y extractos vegetales,
correctores de pH, humectantes y modificadores de la viscosidad, entre otros.

1.8 Actuacion de los cosméticos sobre la piel. Penetrabilidad.

1.9 La reglamentacion técnico-sanitaria de productos cosméticos: partes, definiciones, el etiquetado,
condiciones técnico-sanitarias, prohibiciones, requisitos de informacion, actuaciones de las administraciones
publicas, publicidad, confidencialidad, actividades de fabricacion, infracciones y sanciones. Control de calidad.
Legislacion UE.

2. Preparacion de cosméticos:

2.1 Sistemas dispersos homogéneos (disoluciones) y heterogéneos (suspensiones), suspensiones coloidales,
geles, emulsiones, microemulsiones, emulsiones multiples, aerosoles y espumas.

2.2 Tensioactivos: estructura y propiedades.
2.3 Las formas cosméticas: tipo y caracteristicas. Relacion de la forma de presentacién con el envase.
2.4 Fabricacién industrial de cosméticos. Proceso y controles de calidad a las diferentes fases de elaboracion.

2.5 El laboratorio cosmético. Equipos y material de laboratorio. Técnicas de preparacion de cosmeéticos.
Formula cosmética: ingredientes y composicion cuantitativa (nomenclatura internacional de ingredientes
cosméticos INCI).

2.6 Operaciones fisicoquimicas para la preparacion de los productos cosméticos y sustancias de uso frecuente.
Operaciones de separacién de componentes por procedimientos fisicos: filtraciéon y decantacion.
Homogeneizaciéon. Extraccidén de sustancias activas.

2.7 Normas de seguridad en el laboratorio. Pictogramas de peligrosidad.
2.8 Fichas de elaboracion de cosméticos: estructura, nomenclatura y célculos.

2.9 Preparaciéon de productos cosméticos sencillos para uso inmediato: emulsiones, disoluciones, suspensiones,
geles, mascaras y otros.

3. Seguridad e higiene de productos cosméticos:

3.1 Conservacion de productos cosmeéticos: estabilidad y alteraciones.

3.2 Factores que favorecen y factores que alteran la estabilidad de los cosméticos.

3.3 Precauciones de uso de los cosméticos.

3.4 Normas de almacenamiento y manipulacién de cosméticos. La rotaciéon del producto.

3.5 Reacciones adversas producidas por los cosméticos: causas, consecuencias, prevencion y protocolo de
actuacion.

3.6 Normativa de prevencion de riesgos.

3.7 Enfermedades profesionales relacionadas con la manipulacién de cosmeéticos: prevencion. Accidentes
cosmeéticos mas frecuentes.

3.8 Normativa sobre el almacenaje y la recogida de productos cosméticos contaminados y alterados.

UF 2: cosméticos cutaneos

Duraciéon: 36 horas
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Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. ldentifica los cosméticos de higiene relacionando la composicidn con las indicaciones.

Criterios de evaluacion

1.1 Identifica los componentes de la suciedad que se acumula a la superficie de la piel.

1.2 Determina las partes de un cosmético de higiene segun la reglamentaciéon técnico-sanitaria.

1.3 Especifica el mecanismo de accion de los diferentes cosméticos de higiene en funciéon de sus activos.

1.4 Relaciona las caracteristicas de los cosméticos para la limpieza superficial y profunda de la piel con las
necesidades de cada tipo de piel.

1.5 Analiza la composicién, las ventajas y los inconvenientes de los diferentes productos limpiadores faciales y
corporales.

1.6 Identifica los cosméticos complementarios para el bafo.
1.7 Relaciona los efectos de un ténico facial con sus ingredientes.

1.8 Relaciona los principios activos y la forma cosmética de las mascarillas de higiene con las diferentes
tipologias cutaneas.

1.9 Identifica los principios activos y el mecanismo de accidon de los desodorantes y de los antitranspirantes.

1.10 Establece los criterios de seleccion de los diferentes cosméticos de higiene en funciéon de la piel y de los
efectos que se deseen conseguir.

2. Analiza los cosmeéticos de hidratacién, mantenimiento y proteccion relacionando la composicién con las
indicaciones.

Criterios de evaluacion

2.1 Determina las partes de un cosmético de hidratacion, de mantenimiento y de proteccion segun la
reglamentaciéon técnico-sanitaria.

2.2 ldentifica las sustancias naturales que intervienen en la hidratacién cutanea.

2.3 Clasifica los principios activos hidratantes segin su mecanismo de accion.

2.4 Establece las diferencias entre una emulsidon y un aceite para hidratacion corporal.

2.5 ldentifica los principios activos para el tratamiento del envejecimiento y su mecanismo de accion.

2.6 Clasifica los cosméticos antienvejecimiento segun sus funciones.

2.7 ldentifica los principios activos para el tratamiento de la zona periocular.

2.8 Establece la composicion y forma cosmética de las mascarillas de hidrataciéon, mantenimiento y proteccion.

2.9 Justifica la aplicacion de los cosméticos antes y después de la exposicion solar en funciéon de los efectos de
las radiaciones sobre la piel.

2.10 Diferencia los principios activos que intervienen en la formulacion de los fotoprotectores solares, su
origen, mecanismo de accién, ventajas e inconvenientes y pautas de aplicacion.

2.11 Interpreta el grado de resistencia en el agua de un fotoprotector solar segln su composicidon y su poder
de proteccion.

2.12 Diferencia los principios activos de los cosméticos autobronceadores y su forma de actuar.
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2.13 Establece los criterios de seleccion de los diferentes cosméticos de hidratacién, de mantenimiento y de
proteccién en funcidn de la piel y de los efectos que se deseen conseguir.

3. Describe los productos para el tratamiento del pelo relacionando la composicidon con las indicaciones.

Criterios de evaluacion

3.1 Identifica las partes de un cosmético para el tratamiento de la pelusa segun la reglamentacién técnico-
sanitaria.

3.2 ldentifica los componentes de los depilatorios quimicos y su mecanismo de accion.
3.3 lIdentifica los diferentes tipos de ceras, su composicion y sus caracteristicas.

3.4 Analiza la composicion, los efectos y el mecanismo de accion de los cosméticos para antes y después de la
depilacion.

3.5 Distingue la forma de actuar de los cosméticos descolorantes a partir de sus principios activos.
3.6 Explica el método de preparacion de los productos cosmeéticos descolorantes.

3.7 Explica las caracteristicas de la prueba de sensibilidad en los productos cosméticos depilatorios y
descolorantes.

3.8 Establece los criterios de seleccion de los diferentes cosméticos de tratamiento del pelo en funcién de sus
caracteristicas, del tipo de piel, de los resultados buscados y de la comodidad de aplicacion.

4. Clasifica los cosméticos de tratamiento relacionando la composicidon con las indicaciones.

Criterios de evaluaciéon

2.1 Identifica las partes de un cosmético de tratamiento segun la reglamentaciéon técnico-sanitaria.
2.2 Relaciona las alteraciones cutaneas corporales con los cosmeéticos de tratamiento.

2.3 Establece los efectos de los diferentes cosmeéticos de tratamiento.

2.4 Detalla los principios activos de los cosméticos de tratamiento estético.

2.5 Especifica el mecanismo de accidon de los cosméticos de tratamiento estético en funcidén de los componentes
que incorporan.

2.6 Clasifica los cosméticos de tratamiento seguin los principios activos presentes en su composicion, sus
caracteristicas y sus efectos cutaneos.

2.7 Relaciona la composicion basica y los mecanismos de accion de los cosméticos con los tratamientos de
estética integral para los cuales estan indicados.

2.8 Establece criterios de seleccion de los diferentes cosméticos en funcion de la piel y de sus efectos durante
y después del tratamiento.

Contenidos

1. Cosméticos de higiene:

1.1 Composicidon general de las sustancias limpiadoras. Concepto de higiene. Naturaleza de la suciedad que se
acumula sobre la piel.

1.2 Criterios de seleccion de los cosméticos de higiene.

1.3 Alteraciones mas frecuentes en los cosméticos de higiene.
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1.4 Higiene facial:

1.4.1 Cosmeéticos limpiadores: composicion, mecanismo de accion y formas cosmeéticas. Caracteristicas y
criterios de seleccidon. Tensioactivos cosméticos cutaneos; clasificacion. Jabones, detergentes sintéticos
(syndets), lociones, aceites, emulsiones, toallitas. Desmaquilladores: aceites desmaquilladores.
Desmaquilladores acuosos. Desmaquilladores de ojos y de labios.

1.4.2 Cosméticos tonificantes, concepto, composicién, mecanismo de accion, clasificacion. Criterios de seleccion
y pautas generales de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones. Humectantes.

1.4.3 Cosmeéticos exfoliantes fisicos, quimicos y enzimaticos. Mecanismo de accion, composicion, formas
cosmeéticas. Criterios de seleccidon y pautas generales de aplicaciéon. Indicaciones y contraindicaciones.

1.4.4 Cosmeéticos complementarios: mascarillas limpiadoras. Tipos, composicion, criterios de seleccion en
funcion del tipo de piel y pautas generales de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones. Formas cosméticas.

1.5 Higiene corporal:

1.5.1 Cosméticos limpiadores: composicién, mecanismo de accion y formas cosméticas. Caracteristicas y
criterios de seleccion.

1.5.2 Cosméticos complementarios para el bafo: sales de bafio, aceites.

1.5.3 Cosméticos complementarios: desodorantes y antitranspirantes.

2. Cosmeéticos de hidratacion de la piel:

2.1 Concepto de hidratacién cutanea. Hidrataciéon superficial y profunda.
2.2 Hidratantes faciales: emulsiones hidratantes y nutritivas.

2.3 Hidratantes corporales: emulsiones y aceites.

2.4 Caracteristicas de los cosméticos hidratantes: principios activos, composicién y mecanismo de accion.
Formas de presentacion.

2.5 Criterios de seleccion y pautas generales de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

3. Cosméticos antienvejecimiento:
3.1 Alteraciones cutaneas producidas por el envejecimiento.

3.2 Principios activos antienvejecimiento: antiarrugas, reafirmantes, antioxidantes, antirradicales,
repitelizantes, regeneradores, hidratantes, emolientes y otros.

3.3 Composicion en funcién del tipo de piel sobre la cual se tiene que aplicar y mecanismo de accién. Formas
cosmeéticas.

3.4 Criterios de seleccidon y pautas generales de aplicacidon. Indicaciones y contraindicaciones.

3.5 Caracteristicas del area orbicular: parpados, grasa orbital, glandulas sudoriparas y sebaceas, musculos y
tabique orbicular.

3.6 Alteraciones de la zona orbicular y su tratamiento: hinchazén, bolsas, gafas, patas de gallo. Ingredientes
activos. Precauciones particulares en la formulacion y la aplicacion de los cosméticos perioculares.

4. Cosmética solar:
4.1 Radiaciones solares y efectos sobre la piel.
4.2 Cosmeéticos previos al bronceado. Cosméticos postsolares.

4.3 Fotoprotectores: composicion, resistencia en el agua, factor de proteccion solar. Filtros solares: tipo,
mecanismo de accién, tolerancia dérmica y caracteristicas. Formas cosmeéticas: aceites, emulsiones, geles.
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4.4 Cosmeéticos autobronceadores o bronceadores exdégenos: composicion, mecanismo de accion, formas
cosmeéticas y pautas generales de aplicacion.

4.5 Criterios de seleccién y pautas generales de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

5. Cosméticos para el tratamiento de la pelusa o vello:

5.1 Composicién general: principios activos y excipientes.

5.2 Cosméticos para depilaciéon del vello corporal. Composicion, funcién y mecanismo de accién. Clasificacion.
5.3 Cosméticos depilatorios quimicos. Ventajas e inconvenientes.

5.4 Ceras: tipo, composicion, caracteristicas. Ventajas e inconvenientes.

5.5 Cosméticos predepilatorios y postdepilatorios. Retardadores del crecimiento del vello: tipo, composicién,
caracteristicas.

5.6 Cosméticos descolorantes: composicion, funciéon y mecanismo de acciéon. Preparacion de los cosméticos
descolorantes y realizacion de la prueba de sensibilidad.

5.7 Criterios de seleccion de los diferentes cosméticos para tratar el vello.

6. Cosmeéticos de tratamiento estético:

6.1 Composicion, mecanismo de accion, caracteristicas, efectos, criterios de clasificacion y formas de
presentacion. Indicaciones y contraindicaciones.

6.2 Criterios de seleccién y pautas de aplicacion.

6.3 Cosméticos regeneradores. Cosmeéticos reductores tépicos. Cosméticos anticeluliticos. Cosméticos
reafirmantes. Cosméticos para el tratamiento de las estrias. Cosméticos para alteraciones circulatorias.
Cosmeéticos despigmentantes. Marcas comerciales.

UF 3: cosméticos especiales e innovaciones cosmeéticas

Duracién: 36 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Caracteriza las nuevas tendencias del sector analizando las innovaciones cosméticas y los cosméticos
especiales.

Criterios de evaluacion

1.1 Reconoce la composicion y los efectos de los pigmentos, de los cosméticos especificos y de los productos
medicamentosos de uso topico necesarios para realizar la técnica de micropigmentacion.

1.2 Establece la finalidad y las caracteristicas de los cosméticos en las técnicas de electroestética.

1.3 Determina las caracteristicas y los efectos de los productos de aplicaciéon tdpica en depilacion eléctrica y
fotodepilacion.

1.4 Determina los componentes, los efectos, las indicaciones y las precauciones de las principales sustancias de
rellenado y otros en medicina y cirugia estética.

1.5 Describe los activos utilizados en mesoterapia y su funcion.

1.6 Explica el origen, el mecanismo de accién y las indicaciones del tratamiento médico con toxina botulinica y
las técnicas estéticas contraindicadas.
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1.7 ldentifica los productos para el peeling profundo y sus efectos.
1.8 Describe las indicaciones y los efectos de los complementos nutricionales con finalidades cosméticas.

1.9 Describe los principios activos de reciente incorporacién a los cosméticos, sus efectos y sus indicaciones y
los relaciona con su estructura quimica.

1.10 ldentifica los nuevos sistemas de transporte y liberacidon de activos y los relaciona con el aumento de la
eficacia del cosmético.

Contenidos

1. Cosméticos y productos para micropigmentacion: pigmentos, productos medicamentosos y otros.

2. Cosmeética de aplicacion en electroestética:
2.1 Composicion, mecanismo de accion y formas de presentacion.

2.2 Cosmeéticos para técnicas de efecto mecanico: cepillos rotatorios, presoterapia, ultrasonidos y fototerapia,
entre otros.

2.3 Cosmeéticos para técnicas de aplicacidon de corrientes eléctricas: corriente galvanica, corrientes
excitomotrices, alta frecuencia, diatermia y depilacion eléctrica.

2.4 Cosméticos para técnicas de radiacion electromagnética. Fotodepilacion: laser, luz apretada o lampara
flash. Crema anestésica y gel o crema hidratante puesto tratamiento.

3. Cosmética especifica para medicina estética:

3.1 Cosmeética especifica para medicina estética: materiales de rellenado, toxina botulinica, mesoterapia y
otros.

3.2 Materiales de rellenado: prétesis de silicona, acido hialurénico, acido polilactico, autoinjerto de grasa y
otros. Efectos, duracion del tratamiento, lugar de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones.

3.3 Activos aplicados en mesoterapia: acido hialurénico, vitaminas, ADN, minerales, factores de crecimiento y
otros. Zonas de aplicacion y duracion de los efectos. Indicaciones y contraindicaciones.

3.4 Toxina botulinica: origen, mecanismo de acciéon. Indicaciones en medicina y en estética. Riesgos en la
aplicacion y precauciones posteriores al tratamiento. Indicaciones y contraindicaciones.

3.5 Peeling profundo: activos, indicaciones, curas anteriores y posteriores al tratamiento. Precauciones.
Indicaciones y contraindicaciones.

4. Complementos nutricionales con finalidades cosméticas.

4.1 Nutricosméticos: concepto, composicion y efectos. Familias de micronutrientes. Conceptos de
biodisponibilidad y cronobiologia. Tratamientos con finalidades estéticas: antienvejecimiento, anticeluliticos,
bronceadores, circulatorios y otros. Formas de presentacion: capsulas, comprimidos, sobres, soluciones.
Indicaciones y contraindicaciones. Precauciones en la administracion.

5. Componentes especiales e innovaciones en cosmética:
5.1 Principios activos de nueva generacion: acido hialurénico, fitoestrégenos, células madre y otros.

5.2 Vectores cosméticos. Liposomas, hanosomas, ciclodextrinas, microcipsulas, microesponjas, filmes
moleculares y otros.
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UF 4: fitocosmética y aromaterapia

Duraciéon: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Caracteriza los productos de fitocosmética y los cosméticos naturales relacionando la composicion con sus
indicaciones.

Criterios de evaluacién

1.1 lIdentifica los ingredientes de origen vegetal mas utilizados en cosmética y sus aplicaciones.

1.2 Analiza los efectos y las indicaciones de los extractos vegetales en cosmética.

1.3 Clasifica los extractos vegetales en funcién del disolvente utilizado por su obtencién.

1.4 ldentifica las principales grasas vegetales de accién cosmética.

1.5 lIdentifica el proceso de obtencidén, las formas de aplicacion y las propiedades de los micronizados.

1.6 Identifica los ingredientes y las caracteristicas de un cosmético natural.

2. Caracteriza los productos de aromaterapia y sus propiedades para tratamientos holisticos y personalizados.

Criterios de evaluacion

2.1 Identifica el origen, los métodos de extraccion y la composicion béasica de los principales grupos de
sustancias aromaticas utilizadas en aromaterapia.

2.2 Describe las vias de penetracion de las sustancias aromaticas a través de la piel y las vias respiratorias y
sus aplicaciones en los tratamientos estéticos.

2.3 ldentifica los criterios de calidad de los aceites esenciales y otros productos de origen vegetal.

2.4 Relaciona las propiedades de los aceites esenciales y preparados de aromaterapia con las técnicas
estéticas.

2.5 Identifica las indicaciones, las contraindicaciones y las precauciones en la aplicacion de productos de
aromaterapia.

2.6 Relaciona los principales aceites esenciales con sus efectos sobre el organismo y su mecanismo de accién.

2.7 Clasifica los soportes cosméticos u otros vehiculos para la aplicacion de los aceites esenciales, portadores o
de base, hidrolatos, cremas, mascaras, entre otros.

2.8 Determina los criterios para calcular las dosis de aplicacion de los aceites esenciales en las técnicas
estéticas mediante mezclas con aceites portadores u otros cosmeéticos.

Contenidos

1. Fitocosmética:
1.1 Lipidos, polimeros, proteinas, acidos organicos, extractos vegetales y otros.

1.2 Extractos vegetales de interés cosmeético: concepto y métodos de extraccion. Clasificacion. Efectos e
indicaciones.

1.3 Aceites vegetales, extractos lipidicos, ceras y mantequillas de accién cosmética: aceites de aguacate,
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argania, coco, onagra, rosa mosqueta. Cera liquida de jojoba. Mantequilla de karité.
1.4 Micronizados: concepto y proceso de obtencion. Formas de aplicacion y propiedades.

1.5 Cosmeética natural: concepto y caracteristicas. Ingredientes. Ventajas e inconvenientes con respecto a los
cosmeéticos industriales. Clasificacién. Certificaciones.

2. Sustancias aromaticas:

2.1 Origen, obtencion (expresion, destilacion, maceracion, entre otros), composicion y efectos. Aceites
esenciales, hidrolatos y otros.

2.2 Absorcidn y penetracion cutanea de los aceites esenciales. El sentido del olfato.
2.3 Criterios de calidad de los aceites esenciales y otros productos de origen vegetal.
2.4 Propiedades y efectos de los principales aceites esenciales utilizados en estética.

2.5 Clasificacion e indicacion de las sustancias aromaticas segun su efecto sensorial (relajante, estimulante,
armonizante, y otros).

2.6 Indicaciones, precauciones y contraindicaciones en su aplicacion tdpica y olfativa. Reacciones adversas.
2.7 Productos de aromaterapia aplicados en tratamientos estéticos faciales y corporales.
2.8 Efectos e indicaciones estéticas de la aromaterapia.

2.9 Aceites portadores y su utilizacion en aromaterapia. Vehiculos para su aplicacion estética: calor himedo
(vapor), calor seco, agua, diferentes formas cosméticas.

2.10 Dosificacion en la aplicacion de aceites esenciales en los diferentes soportes cosméticos y otros vehiculos
utilizados en tratamientos estéticos.

Modulo profesional 10: tratamientos estéticos integrales

Duracion: 231 horas

Horas de libre disposicion: 20 horas

Equivalencia en créditos ECTS: 8

Unidades formativas que lo componen:

UF 1: la cabina de estética integral. 28 horas

UF 2: atencidn a los clientes, promocion y ventas. 45 horas

UF 3: tratamientos faciales y corporales personalizados. 103 horas

UF 4: tratamientos estéticos preoperatorios y postoperatorios. 35 horas

UF 1: la cabina de estética integral

Duracion: 28 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Gestiona las instalaciones, los medios técnicos y materiales y los recursos humanos, integrando los
elementos de la red logistica del establecimiento.
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Criterios de evaluacion

1.1 Identifica los elementos que constituyen la red logistica de la empresa: proveedores, clientes, sistemas de
produccién y/o comercializacién, almacenaje y otros.

1.2 Establece las condiciones ambientales de la zona de trabajo.

1.3 Indica las pautas para la preparacion de la cabina de estética: lenceria especifica, equipos auxiliares,
condiciones ambientales y otros.

1.4 Establece canales de comunicacién y colaboracién con otros profesionales.
1.5 Identifica los puestos de trabajo y la distribucién de funciones de los establecimientos de estética.

1.6 Organiza la agenda de trabajo segun la disponibilidad del personal y de las instalaciones del
establecimiento.

1.7 Disefa protocolos de acogida del personal en un centro de estética.

1.8 Elabora un sistema de gestién de compras, proveedores y mantenimiento.

1.9 Gestiona el control de existencias de cosméticos y materiales.

1.10 Mantiene el almacén en condiciones 6ptimas.

1.11 Especifica las caracteristicas y los elementos que conforman el area de desinfeccion.

1.12 Elabora un plan de limpieza, de higiene y de desinfeccion de la cabina, de los equipos y de los utensilios.
1.13 Elabora un plan de gestién de los residuos.

1.14 Elabora un manual de las medidas de higiene personal y profesional para la practica de las técnicas
manuales y mecanicas.

1.15 Elabora modelos de documentacion profesional: historial estético, ficha técnica de diagndstico e informes
para los clientes y otros profesionales.

2. Planifica actuaciones de asesoramiento cosmeético utilizando técnicas de comunicaciéon y marketing.

Criterios de evaluacion

2.1 Programa las fases del protocolo de asesoramiento cosmético.
2.2 Establece los criterios de seleccion de los cosméticos.

2.3 Determina las normas y las precauciones de uso.

2.4 Relaciona el estudio estético previo y las caracteristicas de los clientes con el asesoramiento profesional de
cosmeéticos.

2.5 Desarrolla las pautas para la realizacion de un asesoramiento directo.

2.6 Establece las pautas para la realizacién de articulos especializados de asesoria cosmética.

Contenidos

1. La cabina de estética para tratamientos de estética integral:
1.1 Organizacion de la cabina. Condiciones ambientales: temperatura, iluminacién, mobiliario y equipos.

1.2 Imagen profesional: higiene, vestuario y actitud. La imagen personal de los profesionales como imagen de
empresa.
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1.3 Organigrama y funciones de los diferentes puesto de trabajo.
1.4 Protocolos de acogida a los profesional de nueva incorporacion.
1.5 Coordinaciéon con otros profesionales.

1.6 Organizacion de la agenda.

1.7 Programas informaticos de gestion.

1.8 Las compras: selecciéon de los productos. La facturacion.

1.9 Control de existencias. Criterios para el almacenamiento de cosméticos, Utiles y materiales. Pautas de
conservacion del almacenamiento. Seguridad e higiene de productos cosméticos. La rotacion del producto.
Normativa sobre almacenaje y recogida de productos cosméticos contaminados y alterados.

2. Planificacion del asesoramiento cosmético:
2.1 Elementos del plan del asesoramiento: elaboracién de protocolos estandarizados.
2.2 Técnicas de asesoramiento de productos cosméticos. Asesoramiento directo.

2.3 Asesoramiento a través de medios internos y externos. Revistas profesionales.

UF 2: atencion a los clientes, promocién y ventas

Duracién: 45 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Implementa pautas de atenciéon a los clientes identificando los indicadores de calidad.

Criterios de evaluacion
1.1 Identifica la terminologia profesional en la atencion a los clientes en los diferentes tratamientos.

1.2 Identifica las diferentes fases del protocolo de atencién a los clientes desde el recibimiento hasta la
despedida.

1.3 Determina las pautas de higiene y de vestuario de los profesionales.

1.4 Reconoce la tipologia de clientes y su tratamiento.

1.5 Elabora protocolos de atencion telefénica.

1.6 Tiene en cuenta las caracteristicas y las necesidades de la clientela.

1.7 ldentifica los indicadores de calidad en el proceso de atencion a los clientes.

1.8 Relaciona las caracteristicas de los servicios de imagen personal con las medidas de atencion a los clientes.

1.8 Elabora protocolos de actuacion en reclamaciones, quejas o0 sugerencias.

2. Establece técnicas comerciales de promocion y venta definiendo los objetivos y el posicionamiento de una
empresa de estética.

Criterios de evaluacion

2.1 Caracteriza los medios de publicidad y comunicacion internos y externos en una empresa de estética.
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2.2 Determina las fases en la realizaciéon de una demostraciéon profesional.

2.3 Selecciona los instrumentos de promocion de productos y servicios estéticos.
2.4 Establece las etapas para el disefio de una campafia de promocion.

2.5 Determina las fases de la venta y las caracteristicas de los vendedores.

2.6 Establece estrategias de venta.

2.7 Programa el protocolo de asesoramiento cosmético.

2.8 Establece las pautas para la realizacion de un asesoramiento directo.

2.9 Relaciona el estudio estético previo y las caracteristicas de los clientes con el asesoramiento profesional de
cosmeéticos.

3. Dispone los cosméticos en los establecimientos de venta controlando las condiciones de seguridad y de
higiene.

Criterios de evaluacion

3.1 lIdentifica los diferentes tipos de establecimientos de venta de cosméticos.

3.2 Establece las caracteristicas del marketing aplicado en la venta de cosméticos.

3.3 Relaciona la colocacién del producto en el mobiliario con las ventas.

3.4 Especifica las normas de almacenamiento, de conservacion y de manipulacion de los cosméticos.
3.5 lIdentifica los factores que afectan a la estabilidad de los productos cosmeéticos.

3.6 Aplica la normativa sobre gestion de residuos.

3.7 Analiza los proveedores de cosméticos y las marcas comerciales a través de sus técnicas de informacion y
de comunicacion.

3.8 ldentifica la legislacion sobre venta y conservacion de productos cosmeéticos.

Contenidos

1. Pautas de atencion a los clientes:

1.1 Protocolo de atencion en las diferentes fases del proceso.

1.2 Tipo de clientes.

1.3 Tipo de comunicacion. La comunicacion verbal. La comunicacion no verbal. La entrevista.
1.4 Resoluciéon de posibles sugerencias, quejas y/o reclamaciones.

1.5 Imagen y profesionalidad. La imagen del profesional como imagen de la empresa. Higiene, vestuario,
maquillaje, peinado y accesorios, entre otros.

2. Técnicas comerciales de promocién y venta:

2.1 Terminologia utilizada en promocién y ventas.

2.2 Elaboracion del disefio y promocion de ventas del producto o servicio.
2.3 Disefio de publicidad impresa.

2.4 Aplicacion de técnicas de publicidad y promocién de ventas.
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2.5 Estrategias comerciales en la venta de tratamientos integrales.
2.6 Objetivos de la venta y promocion.

2.7 Analisis de las diferentes alternativas de promocién. Evaluaciéon de los resultados.

3. Los establecimientos de venta de cosméticos:
3.1 Tipo de detallistas y caracteristicas.

3.2 El espacio de venta de los cosméticos: criterios de distribucién, soportes y mobiliario, la disposiciéon del
producto en el lineal.

3.3 Politicas comerciales. El marketing mix.

UF 3: tratamientos faciales y corporales personalizados

Duracion: 103 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Realiza el examen estético aplicando los procedimientos de analisis establecidos.

Criterios de evaluacién
1.1 Acoge a los clientes en su llegada aplicando el protocolo de atencién.
1.2 Llena un cuestionario con datos relevantes para el estudio estético.

1.3 Evalda las condiciones y las caracteristicas de los clientes a partir de los datos obtenidos en la encuesta y
de las técnicas de exploracion y de observacion estética.

1.4 Tiene en cuenta las demandas o las preferencias expresadas por los clientes.
1.5 Reconoce la actitud profesional como factor de calidad de los servicios estéticos.
1.6 Analiza las diferentes variables que conforman un protocolo personalizado.

1.7 ldentifica los tipos de piel y las tipologias cutaneas segun diferentes criterios: emulsidn epicutanea,
fototipo, elasticidad y otros.

1.8 Identifica las técnicas manuales y mecéanicas para el analisis de la piel.

2. Propone el tratamiento estético personalizado justificando la seleccion de los medios.

Criterios de evaluacion

2.1 Establece los criterios de clasificacion de los tratamientos integrales.

2.2 Justifica el protocolo de aplicacion de los tratamientos personalizados.

2.3 Protocoliza los diferentes tratamientos electroestéticos o con técnicas seleccionadas.

2.4 Describe los espacios, los medios, los equipos y los productos necesarios para la realizacion de un
tratamiento estético facial y corporal.

2.5 Selecciona los cosméticos de tratamiento segun los principios activos presentes en su composicion, las
caracteristicas y efectos cutaneos que pretendan conseguir.

ISSN 1988-298X http:/www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007



79/103 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 7228 - 18.10.2016
. - ]

CVE-DOGC-B-16287017-2016

2.6 Especifica las secuencias de actuacién en la creacion de nuevos tratamientos estéticos.
2.7 Distingue las pautas de preparaciéon y manipulacion de los cosmeéticos.
2.8 Selecciona los aparatos y las técnicas electroestéticas mas indicadas para el tratamiento.

2.9 Ildentifica las incompatibilidades y los efectos sinérgicos entre las técnicas que se integran en los
tratamientos.

3. Aplica protocolos personalizados de tratamientos estéticos faciales y corporales coordinante las técnicas
cosmetoldgicas, electroestéticas y manuales.

Criterios de evaluacion

3.1 Determina las medidas de proteccion para los clientes y para los profesionales.

3.2 Aplica las técnicas de higiene facial y corporal previas al tratamiento segun el protocolo.
3.3 Aplica técnicas cosmetoldgicas segun el protocolo.

3.4 Aplica técnicas de electroestética segun el protocolo.

3.5 Aplica las técnicas manuales mas adecuadas al tratamiento segun el protocolo.

3.6 Registra en la ficha técnica las incidencias, las observaciones de los clientes y los datos relevantes del
tratamiento.

3.7 Confecciona el recibo/factura incluyendo los datos necesarios.
3.8 Realiza el cobro del servicio prestado.
3.9 Relaciona la facturacion con los sistemas de gestién econémica.

3.10 Realiza las operaciones teniendo en cuenta la normativa higiénico-sanitaria, de seguridad laboral y de
proteccién ambiental.

3.11 Identifica las medidas de emergencia en la aplicacidon de técnicas basadas en corrientes eléctricas.

3.12 Identifica los primeros auxilios en accidentes o reacciones adversas.

4. Valora los resultados de los servicios de estética proponiendo medidas de mejora.

Criterios de evaluacion

4.1 ldentifica los aspectos que tienen que ser evaluados para ser determinantes en la calidad del servicio
prestado.

4.2 ldentifica las principales causas que pueden dar lugar a deficiencias en el servicio prestado.

4.3 Formula preguntas tipos que permitan detectar el grado de satisfaccién de los clientes, tanto por el
resultado final obtenido, como por la atenciéon personal recibida.

4.4 Evalua el grado de satisfaccion de los clientes anotando las posibles incidencias y propone medidas
correctivas para optimizar la prestacion del servicio.

4.5 ldentifica los parametros que definen la calidad de los procesos y del servicio prestado en la aplicacion de
técnicas de tratamientos estéticos.

4.6 ldentifica el proceso que hay que seguir ante una reclamacion.

Contenidos
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1. Protocolos personalizados de tratamientos estéticos:
1.1 Aplicacion de protocolos de acomodacion de los clientes.

1.2 Analisis estético personalizado para tratamientos de estética integral. Protocolos de deteccion de
alteraciones estéticas.

1.3 Analisis de demandas y expectativas de los clientes.
1.4 Disefo de tratamientos estéticos personalizados.
1.5 Seleccion de aparatos en tratamientos estéticos faciales y corporales. Indicaciones y contraindicaciones.

1.6 Seleccion de técnicas manuales utilizadas en tratamientos estéticos faciales y corporales. Indicaciones y
contraindicaciones.

1.7 Seleccion de cosméticos indicados para tratamientos integrales: pautas de preparacion y manipulacion.
Métodos de aplicacion.

1.8 Criterios de integracion de los medios técnicos, manuales y cosmetolégicos. Efectos sumativos y efectos
antagonicos.

1.9 Protocolo de actuacion de primeros auxilios.

1.10 La facturacion y el cobro del servicio. Aplicaciones informaticas relacionadas.

2. Valoracion de la calidad de los servicios de estética:

2.1 Parametros que definen la calidad de un tratamiento.

2.2 Principales causas de deficiencias en los servicios estéticos bésicos.

2.3 Técnicas para detectar el grado de satisfaccion de los clientes.

2.4 Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los diferentes servicios de estética.

2.5 Técnicas de resolucion de quejas y reclamaciones.

UF 4: tratamientos estéticos preoperatorios y postoperatorios

Duracion: 35 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Realiza el examen estético aplicando los procedimientos de analisis establecidos.

Criterios de evaluacién
1.1 Acoge a los clientes en su llegada aplicando el protocolo de atencién.
1.2 Llena un cuestionario con datos relevantes para el estudio estético.

1.3 Evalua las condiciones y las caracteristicas de los clientes a partir de los datos obtenidos en la encuesta y
de las técnicas de exploracion y de observacion estética.

1.4 Tiene en cuenta las demandas o preferencias expresadas por los clientes.
1.5 Reconoce la actitud profesional como factor de calidad de los servicios estéticos.
1.6 Analiza las diferentes variables que conforman un protocolo personalizado.

1.7 ldentifica el tipo de piel y las tipologias cutaneas segun diferentes criterios: emulsidn epicutanea, fototipo,
elasticidad y otros.
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1.8 ldentifica las técnicas manuales y mecanicas para el andlisis de la piel.

2. Planifica la aplicacidon de tratamientos estéticos previos y posteriores a los tratamientos de cirugia y
medicina estética estableciendo el procedimiento personalizado.

Criterios de evaluacién

2.1 Interpreta el informe y/o la prescripcion médica y anota los datos en la ficha técnica.

2.2 Acomoda a los clientes a las instalaciones apropiadas en funcion del tratamiento.

2.3 Determina las medidas de proteccion para los clientes y para los profesionales.

2.4 ldentifica los efectos de las técnicas de los tratamientos anteriores y posteriores a la medicina estética.

2.5 Selecciona los medios técnicos y los cosméticos apropiados para el tratamiento especifico (anterior o
posterior a la cirugia; anterior o posterior a la medicina estética).

2.6 Aplica el tratamiento posterior a la medicina estética combinando las técnicas electroestéticas,
cosmetoldgicas y manuales.

2.7 Controla la evolucion del proceso y valora las observaciones de los clientes.

2.8 ldentifica los efectos no deseados o reacciones adversas durante la aplicacion de las técnicas y reconoce la
necesidad de suspenderlas y, si procede, de derivar a la consulta médica.

2.9 Realiza las operaciones teniendo en cuenta la normativa higiénico-sanitaria, de seguridad laboral y de
proteccién ambiental.

3. Evalla y valora los resultados de los tratamientos preoperatorios y postoperatorios de estética proponiendo
medidas de mejora.

Criterios de evaluacion

3.1 Identifica los aspectos que tienen que ser evaluados para ser determinantes en la calidad del servicio
prestado.

3.2 Identifica las principales causas que pueden dar lugar a deficiencias en el servicio prestado.

3.3 Formula preguntas tipos que permitan detectar el grado de satisfaccion de los clientes, tanto por el
resultado final obtenido, como por la atencién personal recibida.

3.4 Determina y explica los criterios que permiten evaluar la calidad del servicio.

3.5 Evalla el grado de satisfaccion del cliente anotando las posibles incidencias y propone medidas correctivas
para optimizar la prestacién del servicio.

3.7 Ildentifica el proceso que hay que seguir ante una reclamacion.

3.8 Identifica los parametros que definen la calidad de los tratamientos estéticos preoperatorios y
postoperatorios.

Contenidos

1. Protocolos personalizados de tratamientos estéticos preoperatorios y postoperatorios:
1.1 Aplicacion de protocolos de acomodaciéon de los clientes.

1.2 Analisis estético personalizado para tratamientos de estética integral. Protocolos de deteccion de
alteraciones estéticas.
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1.3 Andlisis de demandas y expectativas de los clientes.
1.4 Disefio de tratamientos estéticos preoperatorios y postoperatorios personalizados.

1.5 Seleccién de aparatos en tratamientos estéticos preoperatorios y postoperatorios. Indicaciones y
contraindicaciones.

1.6 Seleccién de técnicas manuales utilizadas en tratamientos estéticos preoperatorios y postoperatorios.
Indicaciones y contraindicaciones

1.7 Seleccion de cosméticos indicados para tratamientos preoperatorios y postoperatorios: pautas de
preparacion y manipulacion. Métodos de aplicacion.

1.8 Criterios de integracion de los medios técnicos, manuales y cosmetolégicos. Efectos sumativos y efectos
antagonicos.

1.9 Protocolo de actuacion de primeros auxilios.

2. Planificacion de la aplicacién de cuidados estéticos anteriores y posteriores a los tratamientos de cirugia y
medicina estética:

2.1 Interpretacion de informes y prescripcion médica.

2.2 Alteraciones postraumaticas relacionadas con la medicina y la cirugia estética que se pueden tratar con
drenaje linfatico: edemas, equimosis, otros.

2.3 Tratamientos y técnicas especificas en cuidados estéticos anteriores a la medicina estética.
2.4 Tratamientos y técnicas especificas en cuidados estéticos posteriores a la medicina estética.
2.5 Indicaciones y contraindicaciones. Precauciones.

2.6 Combinacion de técnicas manuales, cosmetoldgicas y electroestéticas. Fases del proceso. Precauciones.

2. Valoracion de la calidad de los servicios de estética preoperatorios y postoperatorios:

2.1 Parametros que definen la calidad de un tratamiento.

2.2 Principales causas de deficiencias en los servicios estéticos basicos.

2.3 Técnicas para detectar el grado de satisfaccion de los clientes.

2.4 Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los diferentes servicios de estética.

2.5 Técnicas de resolucion de quejas y reclamaciones.

Modulo profesional 11: formacién y orientacion laboral

Duracion: 99 horas

Horas de libre disposicidon: no se asignan
Equivalencia en créditos ECTS: 5
Unidades formativas que lo componen:
UF 1: incorporacion al trabajo. 66 horas

UF 2: prevencion de riesgos laborales. 33 horas

UF 1: incorporacién al trabajo
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Duracién: 66 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Selecciona oportunidades de empleo, identificando las diferentes posibilidades de insercion y las alternativas
de aprendizaje a lo largo de la vida.

Criterios de evaluacion

1.1 Valora la importancia de la formaciéon permanente como factor clave para la empleabilidad y la adaptaciéon
a las exigencias del proceso productivo.

1.2 ldentifica los itinerarios formativos y profesionales relacionados con el perfil profesional del técnico superior
en estética integral y bienestar.

1.3 Planifica un proyecto de carrera profesional.

1.4 Determina las aptitudes y actitudes requeridas para la actividad profesional relacionada con el perfil del
titulo.

1.5 Identifica los principales yacimientos de empleo y de insercion laboral para el técnico o la técnica superior
en estética integral y bienestar.

1.6 Determina las técnicas utilizadas en el proceso de blisqueda de empleo.
1.7 Prevé las alternativas de autoempleo a los sectores profesionales relacionados con el titulo.

1.8 Realiza la valoracion de la personalidad, aspiraciones, actitudes y formacion propias para tomar decisiones.

2. Aplica las estrategias del trabajo en equipo, valorando la eficacia y eficiencia para alcanzar los objetivos de
la organizacion.

Criterios de evaluacion

2.1 Valora las ventajas del trabajo en equipo en situaciones de trabajo relacionadas con el perfil de técnico
superior en estética integral y bienestar.

2.2 ldentifica los equipos de trabajo que se pueden constituir en una situacion real de trabajo.
2.3 Determina las caracteristicas del equipo de trabajo eficaz frente a los equipos ineficaces.

2.4 Valora positivamente la existencia necesaria de diversidad de roles y opiniones asumidos por los miembros
de un equipo.

2.5 Reconoce la posible existencia de conflicto entre los miembros de un grupo como un aspecto caracteristico
de las organizaciones.

2.6 ldentifica los tipos de conflictos y sus fuentes.
2.7 Determina procedimientos para resolver conflictos.
2.8 Resuelve los conflictos presentados en un equipo.

2.9 Aplica habilidades comunicativas en el trabajo en equipo.

3. Ejerce los derechos y cumple las obligaciones que se derivan de las relaciones laborales, reconociéndolas en
los diferentes contratos de trabajo.
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Criterios de evaluaciéon

3.1 Identifica las caracteristicas que definen los nuevos entornos de organizacion del trabajo.
3.2 Ildentifica los conceptos basicos del derecho del trabajo.

3.3 Distingue los organismos que intervienen en la relaciéon laboral.

3.4 Determina los derechos y deberes derivados de la relacion laboral.

3.5 Analiza el contrato de trabajo y las principales modalidades de contratacion aplicables al sector de la
imagen personal.

3.6 Identifica las medidas de fomento de la contratacidon para determinados colectivos.

3.7 Valora las medidas de fomento del trabajo.

3.8 Identifica el tiempo de trabajo y las medidas por conciliar la vida laboral y familiar.

3.9 Identifica las causas y efectos de la modificacidon, suspension y extincion de la relacion laboral.
3.10 Analiza el recibo de salarios e identifica los principales elementos que lo integran.

3.11 Analiza las diferentes medidas de conflicto colectivo y los procedimientos de solucién de conflictos.
3.12 Determina los elementos de la negociacién en el &mbito laboral.

3.13 Identifica la representacién de los trabajadores en la empresa.

3.14 Interpreta los elementos basicos de un convenio colectivo aplicable a un sector profesional relacionado
con el titulo de técnico superior en estética integral y bienestar y su incidencia en las condiciones de trabajo.

4. Determina la acciéon protectora del sistema de la Seguridad Social ante las diferentes contingencias
cubiertas, identificando las diferentes clases de prestaciones.

Criterios de evaluacion

4.1 Valora el papel de la Seguridad Social como pilar esencial para la mejora de la calidad de vida de los
ciudadanos.

4.2 Enumera las diferentes contingencias que cubre el sistema de la Seguridad Social.

4.3 ldentifica los regimenes existentes en el sistema de la Seguridad Social aplicable al sector de la imagen
personal.

4.4 ldentifica las obligaciones de empresario y trabajador en el sistema de la Seguridad Social.

4.5 ldentifica las bases de cotizacién de un trabajador y las cuotas correspondientes a trabajador y
empresario.

4.6 Clasifica las prestaciones del sistema de la Seguridad Social.
4.7 ldentifica los requisitos de las prestaciones.
4.8 Determina posibles situaciones legales de desempleo.

4.9 Reconoce la informacion y los servicios de la plataforma de la Seguridad Social.

Contenidos

1. Busqueda activa de empleo:

1.1 Valoracion de la importancia de la formaciéon permanente para la trayectoria laboral y profesional del
técnico superior en estética integral y bienestar.
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1.2 Andlisis de los intereses, aptitudes y motivaciones personales para la carrera profesional.
1.3 Las capacidades clave del técnico superior en estética integral y bienestar.

1.4 El sistema de cualificaciones profesionales. Las competencias y las cualificaciones profesionales del titulo y
de la familia profesional de imagen personal.

1.5 lIdentificacidon de itinerarios formativos y profesionalizadores relacionados con el titulo. Titulaciones y
estudios en el sector de la imagen personal.

1.6 Planificacion de la carrera profesional.

1.7 Definicidon y andlisis del sector profesional de la imagen personal.

1.8 Yacimientos de empleo en el sector de la imagen personal.

1.9 Proceso de busqueda de empleo en empresas del sector.

1.10 Oportunidades de aprendizaje y empleo en Europa.

1.11 Técnicas e instrumentos de busqueda de empleo.

1.12 El proceso de toma de decisiones.

1.13 Ofertas formativas dirigidas a grupos con dificultades de integracion laboral.
1.14 Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

1.15 Valoracion del autoempleo como alternativa para la insercion laboral.

1.16 Valoracion de los conocimientos y las competencias obtenidas mediante la formaciéon contenida en el
titulo.

2. Gestion del conflicto y equipos de trabajo:

2.1 Valoracion de las ventajas e inconvenientes del trabajo de equipo para la eficacia de la organizacion.
2.2 Equipos en el sector de la imagen personal segun las funciones que ejercen.

2.3 Formas de participacion en el equipo de trabajo.

2.4 Conflicto: caracteristicas, fuentes y etapas.

2.5 Métodos para resolver o suprimir el conflicto.

2.6 Aplicacion de habilidades comunicativas en el trabajo en equipo.

3. Contratacion:

3.1 Ventajas e inconvenientes de las nuevas formas de organizacion: flexibilidad, beneficios sociales, entre
otros.

3.2 El derecho del trabajo: concepto y fuentes.
3.3 Analisis de la relacion laboral individual.
3.4 Derechos y deberes que se derivan de la relaciéon laboral y su aplicacion.

3.5 Determinacion de los elementos del contrato de trabajo, de las principales modalidades de contratacion que
se aplican en el sector de la imagen personal y de las medidas de fomento del trabajo.

3.6 Las condiciones de trabajo: tiempo de trabajo y conciliacién laboral y familiar.
3.7 Interpretacion del recibo del salario.
3.8 Madificacién, suspension y extincién del contrato de trabajo.

3.9 Organismos laborales. Sistemas de asesoramiento de los trabajadores con respecto a sus derechos y
deberes.
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3.10 Representacion de los trabajadores.
3.11 El convenio colectivo como fruto de la negociacion colectiva.

3.12 Analisis del convenio o convenios aplicables al trabajo del técnico superior en estética integral y bienestar.

4. Seguridad Social, empleo y desempleo:
4.1 Estructura del sistema de la Seguridad Social.

4.2 Determinacion de las principales obligaciones de empresarios y trabajadores en materia de Seguridad
Social: afiliacion, altas, bajas y cotizacién.

4.3 Requisitos de las prestaciones.
4.4 Situaciones protegidas en la proteccién por desempleo.

4.5 ldentificacion de la informacion y los servicios de la plataforma de la Seguridad Social.

UF 2: prevencidn de riesgos laborales

Duraciéon: 33 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Evalua los riesgos derivados de la actividad profesional, analizando las condiciones de trabajo y los factores
de riesgo presentes en el entorno laboral.

Criterios de evaluacién

1.1 Valora la importancia de la cultura preventiva en todos los &mbitos y actividades de la empresa.
1.2 Relaciona las condiciones laborales con la salud del trabajador.

1.3 Clasifica los factores de riesgo en la actividad y los dafios que se pueden derivar.

1.4 ldentifica las situaciones de riesgo méas habituales en los entornos de trabajo del técnico superior en
estética integral y bienestar.

1.5 Determina la evaluacion de riesgos en la empresa.

1.6 Determina las condiciones de trabajo con significacién para la prevencion en los entornos de trabajo
relacionados con el perfil profesional del técnico superior en estética integral y bienestar.

1.7 Clasifica y describe los tipos de dafios profesionales, con especial referencia a accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales, relacionados con el perfil profesional del técnico superior en estética integral y
bienestar.

2. Participa en la elaboracion de un plan de prevencidon de riesgos en una pequefia empresa, identificando las
responsabilidades de todos los agentes implicados.

Criterios de evaluacion
2.1 Determina los principales derechos y deberes en materia de prevencion de riesgos laborales.

2.2 Clasifica las diferentes formas de gestion de la prevencion en la empresa, en funciéon de los diferentes
criterios establecidos en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

2.3 Determina las formas de representacion de los trabajadores en la empresa en materia de prevencion de
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riesgos.
2.4 ldentifica los organismos publicos relacionados con la prevencion de riesgos laborales.

2.5 Valora la importancia de la existencia de un plan preventivo en la empresa, que incluya la secuenciacion de
actuaciones que hay que realizar en caso de emergencia.

2.6 Define el contenido del plan de prevencion en un centro de trabajo relacionado con el sector profesional del
técnico superior en estética integral y bienestar.

2.7 Propone mejoras en el plan de emergencia y evacuacion de la empresa.

3. Aplica medidas de prevenciéon y proteccion individual y colectiva, analizando las situaciones de riesgo en el
entorno laboral del técnico superior en estética integral y bienestar.

Criterios de evaluacion

3.1 Determina las técnicas de prevencion y de proteccion individual y colectiva que se tienen que aplicar para
evitar los dafios en su origen y minimizar las consecuencias en caso de que sean inevitables.

3.2 Analiza el significado y el alcance de los diferentes tipos de sefializacion de seguridad.
3.3 Analiza los protocolos de actuacién en caso de emergencia.

3.4 Ildentifica las técnicas de clasificacion de heridos en caso de emergencia en que haya victimas de diversa
gravedad.

3.5 Identifica los procedimientos de atencién sanitaria inmediata.
3.6 Identifica la composiciéon y el uso del botiquin de la empresa.

3.7 Determina los requisitos y las condiciones para la vigilancia de la salud del trabajador y su importancia
como medida de prevencion.

Contenidos

1. Evaluacion de riesgos profesionales:
1.1 La evaluacion de riesgos en la empresa como elemento basico de la actividad preventiva.
1.2 Importancia de la cultura preventiva en todas las fases de la actividad profesional.

1.3 Efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud. El accidente de trabajo, la enfermedad profesional y
las enfermedades inespecificas.

1.4 Riesgo profesional. Analisis y clasificacion de factores de riesgo.

1.5 Andlisis de riesgos relativos a las condiciones de seguridad.

1.6 Analisis de riesgos relativos a las condiciones ambientales.

1.7 Andlisis de riesgos relativos a las condiciones ergondémicas y psicosociales.
1.8 Riesgos genéricos en el sector de la imagen personal.

1.9 Danfos para la salud ocasionados por los riesgos.

1.10 Determinacion de los posibles dafios a la salud de los trabajadores que pueden derivarse de las
situaciones de riesgo detectadas en el sector de la imagen personal.

2. Planificacion de la prevenciéon de riesgos en la empresa:

2.1 Determinacion de los derechos y deberes en materia de prevencion de riesgos laborales.
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2.2 Sistema de gestion de la prevenciéon de riesgos en la empresa.

2.3 Organismos publicos relacionados con la prevencion de riesgos laborales.

2.4 Plan de la prevencion de riesgos en la empresa. Estructura. Acciones preventivas. Medidas especificas.
2.5 lIdentificacion de las responsabilidades en materia de prevenciéon de riesgos laborales.

2.6 Determinacion de la representacion de los trabajadores en materia preventiva.

2.7 Planes de emergencia y de evacuacion en entornos de trabajo.

3. Aplicacién de medidas de prevencidon y proteccion en la empresa:

3.1 Determinaciéon de las medidas de prevencion y proteccion individual y colectiva.
3.2 Interpretacion de la sefalizacion de seguridad.

3.3 Consignas de actuacion ante una situacion de emergencia.

3.4 Protocolos de actuacidon ante una situacion de emergencia.

3.5 Identificacion de los procedimientos de atencion sanitaria inmediata.

3.6 Primeras actuaciones en emergencias con heridos.

Mdédulo profesional 12: empresa e iniciativa emprendedora

Duracion: 66 horas

Horas de libre disposicién: no se asignan
Equivalencia en créditos ECTS: 4
Unidades formativas que lo componen:

UF 1: empresa e iniciativa emprendedora. 66 horas

UF 1: empresa e iniciativa emprendedora

Duracién: 66 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Reconoce las capacidades asociadas a la iniciativa emprendedora, analizando los requerimientos derivados
de los puestos de trabajo y de las actividades empresariales.

Criterios de evaluaciéon

1.1 Identifica el concepto de innovacion y su relacion con el progreso de la sociedad y el aumento en el
bienestar de los individuos.

1.2 Analiza el concepto de cultura emprendedora y su importancia como fuente de creacidon de empleo y
bienestar social.

1.3 ldentifica la importancia que la iniciativa individual, la creatividad, la formacion y la colaboracion tienen en
el éxito de la actividad emprendedora.
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1.4 Analiza la capacidad de iniciativa en el trabajo de una persona empleada en una empresa relacionada con
el sector de la imagen personal.

1.5 Analiza el desarrollo de la actividad emprendedora de un empresario que se inicie en el sector de la imagen
personal.

1.6 Analiza el concepto de riesgo como elemento inevitable de toda actividad emprendedora.

1.7 Analiza el concepto de empresario y los requisitos y actitudes necesarios para desarrollar la actividad
empresarial.

1.8 Relaciona la estrategia empresarial con la misién, la visidon y los valores de la empresa.

1.9 Reconoce las nuevas herramientas y recursos para el fomento del autoempleo, en especial las incubadoras
de empresas.

1.10 Define una determinada idea de negocio del sector que servira de punto de partida para elaborar un plan
de empresa y que tiene que facilitar unas buenas practicas empresariales.

2. Define la oportunidad de creacidon de una microempresa, valorando el impacto sobre el entorno de actuacion
e incorporando valores éticos

Criterios de evaluacion

2.1 Identifica las funciones de produccién o prestaciéon de servicios, econémico-financieras, sociales,
comerciales y/o de marketing y administrativas de una empresa.

2.2 Analiza la empresa dentro del sistema econdmico global.
2.3 Interpreta el papel que tiene la empresa en el sistema econdmico local.

2.4 Analiza los componentes principales del entorno general que rodea una microempresa del sector de la
imagen personal.

2.5 Analiza la influencia de las relaciones de empresas del sector de la imagen personal con los principales
integrantes del entorno especifico.

2.6 Analiza los conceptos de cultura empresarial e imagen corporativa y su relacién con los objetivos
empresariales.

2.7 Analiza el fendmeno de la responsabilidad social de las empresas y su importancia como un elemento de la
estrategia empresarial y como un mecanismo de retorno a la sociedad.

2.8 Elabora el balance social de una empresa relacionada con la estética y la imagen personal, incorporando
los costes sociales en que incurre y los beneficios sociales que produce.

2.9 ldentifica préacticas que incorporan valores éticos y sociales en empresas relacionadas con la estética y la
imagen personal.

2.10 Identifica los valores que aportan a la empresa las politicas de fomento de la igualdad dentro de la
empresa.

2.11 Reconoce las oportunidades y amenazas existentes en el entorno de una microempresa de estética y de
imagen personal.

2.12 Determina la viabilidad econémica y financiera de una microempresa relacionada con la estética y la
imagen personal.

2.13 ldentifica los canales de apoyo y los recursos que la Administracion publica facilita al emprendedor.

3. Realiza actividades para la constitucidon y puesta en marcha de una microempresa de estética y de imagen
personal, seleccionando la forma juridica e identificando las obligaciones legales asociadas.

ISSN 1988-298X http:/www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007



90/103 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 7228 - 18.10.2016
. - ]

CVE-DOGC-B-16287017-2016

Criterios de evaluaciéon
3.1 Analiza las diferentes formas juridicas y organizativas de empresa mas habituales.
3.2 Ildentifica los rasgos caracteristicos de la economia cooperativa.

3.3 Especifica el grado de responsabilidad legal de los propietarios de la empresa, en funcion de la forma
juridica escogida.

3.4. Diferencia el tratamiento fiscal establecido para las diferentes formas juridicas de la empresa.

3.5 Analiza los tramites exigidos por la legislacion vigente para constituir una microempresa del sector de la
imagen personal, segun la forma juridica escogida.

3.6 Ildentifica los organismos y entidades que intervienen a la hora de poner en funcionamiento una
microempresa.

3.7 Busca las diferentes ayudas para crear microempresas del sector de la imagen personal disponibles en
Catalufia y en la localidad de referencia.

3.8 Especifica los beneficios que aportan la imagen corporativa y la organizacién de la comunicacion interna y
externa en la empresa.

3.9 Ildentifica las herramientas para estudiar la viabilidad econdmica y financiera de una microempresa.

3.10 Incluye en el plan de empresa todos los aspectos relativos a la eleccién de la forma juridica, estudio de
viabilidad econdémica y financiera, tramites administrativos, ayudas y subvenciones, y el plan de marketing.

3.11 ldentifica las vias de asesoramiento y gestion administrativa externos existentes a la hora de poner en
funcionamiento una microempresa.

4. Realiza actividades de gestion administrativa y financiera de una microempresa de estética y de imagen
personal, identificando las obligaciones contables y fiscales principales y cumplimentando la documentacion.

Criterios de evaluacion
4.1 Analiza los conceptos basicos de la contabilidad y las técnicas de registro de la informacién contable.

4.2 ldentifica las técnicas basicas de andlisis de la informacion contable, en especial en lo referente a la
solvencia, liquidez y rentabilidad de la empresa.

4.3 Define las obligaciones fiscales de una microempresa relacionada con el sector de la imagen personal.
4.4 Diferencia los tipos de impuestos en el calendario fiscal.

4.5 ldentifica la documentacién basica de caracter comercial y contable para una microempresa del sector de la
imagen personal, y los circuitos que la documentacion mencionada sigue dentro de la empresa.

4.6 ldentifica los principales instrumentos de financiacién bancaria.

4.7 Situa correctamente la documentacidon contable y de financiacion en el plan de empresa.

Contenidos

1. Iniciativa emprendedora:

1.1 Innovacién y desarrollo econémico. Caracteristicas principales de la innovacion en la actividad del sector de
la imagen personal (materiales, tecnologia, organizacion de la produccion).

1.2 Factores clave de los emprendedores: iniciativa, creatividad, formacion y liderazgo empresarial.

1.3 La actuacion de los emprendedores como empleados de una empresa relacionada con la estética y la
imagen personal.
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1.4 La actuacion de los emprendedores como empresarios de una empresa relacionada con el sector de la
imagen personal.

1.5 Instrumentos para identificar las capacidades que favorecen el espiritu emprendedor.

1.6 El empresario. Actitudes y requisitos para ejercer la actividad empresarial.

1.7 Objetivos personales versus objetivos empresariales. Misidn, visién y valores de empresa.
1.8 El plan de empresa y la idea de negocio en el &mbito de la estética y la imagen personal.
1.9 Las buenas précticas empresariales.

1.10 Los servicios de informacion, orientacion y asesoramiento. Las incubadoras de empresas.

2. La empresa y su entorno:

2.1 Funciones bésicas de la empresa: de produccién o prestacidon de servicios, econémico-financieras, sociales,
comerciales y/o de marketing y administrativas de una empresa.

2.2 La empresa como sistema: recursos, objetivos y métodos de gestion de la calidad y medioambiental.

2.3 Componentes del macroentorno: factores politicolegales, econémicos, socioculturales, demograficos y/o
ambientales y tecnoldgicos.

2.4 Analisis del macroentorno de una microempresa del sector de la imagen personal.

2.5 Componentes del microentorno: los clientes, los proveedores, los competidores, los productos o servicios
sustitutivos y la sociedad.

2.6 Analisis del microentorno de una microempresa del sector de la imagen personal.

2.7 Elementos de la cultura empresarial y valores éticos dentro de la empresa. Imagen corporativa.

2.8 Relaciones de una microempresa de estética y de imagen personal con los agentes sociales.

2.9 La responsabilidad social de la empresa.

2.10 Elaboracion del balance social: costes y beneficios sociales para la empresa.

2.11 Igualdad y empresa: estrategias empresariales para conseguir la igualdad dentro de la empresa.
2.12 Deteccidn de oportunidades y amenazas del sector de la imagen personal. Instrumentos de deteccion.

2.13 Determinacioén de la viabilidad econdmica y financiera de una microempresa relacionada con la estética y
la imagen personal.

2.14 Deteccién de nuevas oportunidades de negocio. Generacidn y seleccidén de ideas. Técnicas para generar
ideas de negocio.

2.15 Busqueda de ayudas y subvenciones para la creacion de una microempresa.

2.16 Instrumentos de apoyo de la Administraciéon publica al emprendedor.

3. Creacion y puesta en funcionamiento de la empresa:
3.1 Tipos de empresa mas comunes del sector de la imagen personal.
3.2 Caracteristicas de las empresas cooperativas y las sociedades laborales.

3.3 Organizacion de una empresa de estética y de imagen personal: estructura interna. Organizacion de la
comunicacion interna y externa en la empresa.

3.4 Eleccion de la forma juridica y su incidencia en la responsabilidad de los propietarios.
3.5 La fiscalidad de empresas del sector de la imagen personal.

3.6 Tramites administrativos para constituir una empresa de estética y de imagen personal.
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3.7 Busqueda y tratamiento de informacién en los procesos de creacion de una microempresa de estética y de
imagen personal.

3.8 Imagen corporativa de la empresa: funciones y relacion con los objetivos empresariales.

3.9 Plan de empresa: eleccidon de la forma juridica, estudio de viabilidad econémica y financiera, tramites
administrativos y gestion de ayudas y subvenciones de una microempresa relacionada con la estética y la
imagen personal.

3.10 Organizacion y responsabilidad en el establecimiento del plan de empresa.

4. Gestion empresatrial:

4.1 Elementos bésicos de la contabilidad.

4.2 Cuentas anuales exigibles a una microempresa.

4.3 Andlisis de la informacion contable.

4.4 La prevision de resultados.

4.5 Obligaciones fiscales de las empresas: requisitos y plazos de presentacion de documentos.
4.6 Las formas de financiacién de una empresa.

4.7 Técnicas basicas de gestion administrativa de una empresa relacionada con el sector de la imagen
personal.

4.8 Documentacion basica comercial y contable y conexién entre ellas.

4.9 Importancia de la informaciéon contable de la empresa.

Modulo profesional 13: proyecto de estética integral y bienestar

Duracion: 66 horas

Horas de libre disposiciéon: no se asignan
Equivalencia en créditos ECTS: 5
Unidades formativas que lo componen:

UF 1: proyecto de estética integral y bienestar. 66 horas

UF 1: proyecto de estética integral y bienestar

Duracién: 66 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica necesidades del sector productivo, relacionandolas con proyectos tipos que las puedan satisfacer.

Criterios de evaluacion

1.1 Clasifica las empresas del sector por sus caracteristicas organizativas y el tipo de producto o servicio que
ofrecen.
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1.2 Caracteriza las empresas tipo indicando la estructura organizativa y las funciones de cada departamento.
1.3 ldentifica las necesidades mas demandadas en las empresas.

1.4 Valora las oportunidades de negocio previsibles en el sector.

1.5 lIdentifica el tipo de proyecto requerido para dar respuesta a las demandas previstas.

1.6 Determina las caracteristicas especificas requeridas al proyecto.

1.7 Determina las obligaciones fiscales, laborales y de prevencion de riesgos, y sus condiciones de aplicacion.

1.8 ldentifica posibles ayudas o subvenciones para la incorporacién de nuevas tecnologias de producciéon o de
servicio que se proponen.

1.9 Elabora el guién de trabajo que se seguird para la elaboracién del proyecto.

2. Disefia proyectos relacionados con las competencias expresadas en el titulo que incluyen y desarrollan las
fases que lo componen.

Criterios de evaluacion

2.1 Recopila informacion relativa a los aspectos que seran tratados en el proyecto.

2.2 Realiza el estudio de viabilidad técnica del proyecto.

2.3 Ildentifica las fases o partes que componen el proyecto y su contenido.

2.4 Establece los objetivos que se pretenden conseguir, e identifica el alcance.

2.5 Prevé los recursos materiales y personales necesarios para realizarlo.

2.6 Realiza el presupuesto econémico correspondiente.

2.7 ldentifica las necesidades de financiacidon para la puesta en marcha del proyecto.
2.8 Define y elabora la documentaciéon necesaria para su disefio.

2.9 Ildentifica los aspectos que hay que controlar para garantizar la calidad del proyecto.

2.10 Desarrolla las tareas de disefio y elaboracién del proyecto con autonomia y responsabilidad.

3. Planifica la implementaciéon o ejecucion del proyecto, determinando el plan de intervencion y la
documentacion asociada.

Criterios de evaluacion

3.1 Secuencia las actividades, ordenandolas en funcidon de las necesidades de implementacion.
3.2 Determina los recursos y la logistica necesaria para cada actividad.

3.3 ldentifica las necesidades de permisos y autorizaciones por llevar a cabo las actividades.
3.4 Determina los procedimientos de actuacion o de ejecucion de las actividades.

3.5 ldentifica los riesgos inherentes a la implementacién, definiendo el plan de prevenciéon de riesgos y los
medios y los equipos necesarios.

3.6 Planifica la asignacion de recursos materiales y humanos, y los tiempos de ejecucion.
3.7 Valora econémicamente las condiciones del despliegue del proyecto.

3.8 Define y elabora la documentacion necesaria para la implementacién o ejecucion.
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4. Define los procedimientos para el seguimiento y control en la ejecucidon del proyecto, justificando la seleccion
de variables e instrumentos utilizados.

Criterios de evaluacion
4.1 Define el procedimiento de evaluacion de las actividades o de las intervenciones.
4.2 Define los indicadores de calidad para realizar la evaluacion.

4.3 Define el procedimiento para la evaluacion de las incidencias que se puedan presentar durante la
realizacion de las actividades, su posible solucién y registro.

4.4 Define el procedimiento para gestionar los posibles cambios en los recursos y en las actividades, incluyendo
el sistema de registro.

4.5 Define y elabora la documentacion necesaria para la evaluacion de las actividades y del proyecto.

4.6 Establece el procedimiento para la participacion en la evaluacion de los usuarios o de los clientes, y elabora
los documentos especificos.

4.7 Establece un sistema para garantizar el cumplimiento del pliego de condiciones del proyecto.

Contenidos

Los determina el centro educativo.

Moddulo profesional 14: formacidn en centros de trabajo

Duracion: 350 horas
Horas de libre disposicidon: no se asignan

Equivalencia en créditos ECTS: 22

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Identifica la estructura, la organizacién y las condiciones de trabajo de la empresa, centro o servicio,
relacionandolas con las actividades que realiza.

Criterios de evaluacion

1.1 ldentifica las caracteristicas generales de la empresa, centro o servicio y el organigrama y las funciones de
cada area.

1.2 ldentifica los procedimientos de trabajo en el desarrollo de la actividad.

1.3 ldentifica las competencias de los puestos de trabajo en el desarrollo de la actividad.

1.4 ldentifica las caracteristicas del mercado o entorno, tipos de usuarios y proveedores.

1.5 ldentifica las actividades de responsabilidad social de la empresa, centro o servicio hacia el entorno.
1.6 Identifica el flujo de servicios o los canales de comercializacion mas frecuentes en esta actividad.

1.7 Relaciona ventajas e inconvenientes de la estructura de la empresa, centro o servicio, ante otros tipos de
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organizaciones relacionadas.

1.8 lIdentifica el convenio colectivo o el sistema de relaciones laborales al que se acoge la empresa, centro o
servicio.

1.9 ldentifica los incentivos laborales, las actividades de integracion o de formacion y las medidas de
conciliaciéon en relaciéon con la actividad.

1.10 Valora las condiciones de trabajo en el clima laboral de la empresa, centro o servicio.

1.11 Valora la importancia de trabajar en grupo para conseguir con eficacia los objetivos establecidos en la
actividad y resolver los problemas que se plantean.

2. Desarrolla actitudes éticas y laborales propias de la actividad profesional de acuerdo con las caracteristicas
del puesto de trabajo y los procedimientos establecidos por el centro de trabajo.

Criterios de evaluacion

2.1 Cumple el horario establecido.

2.2 Muestra una presentacion personal adecuada.

2.3 Es responsable en la ejecucion de las tareas asignadas.

2.4 Se adapta a los cambios de las tareas asignadas.

2.5 Manifiesta iniciativa en la resolucién de problemas.

2.6 Valora la importancia de su actividad profesional.

2.7 Mantiene organizada su area de trabajo.

2.8 Cuida los materiales, equipos o herramientas que utiliza en su actividad.
2.9 Mantiene una actitud clara de respeto hacia el medio ambiente.

2.10 Establece una comunicacion y relaciéon eficaz con el personal de la empresa.

2.11 Se coordina con los miembros de su equipo de trabajo.

3. Realiza las actividades formativas de referencia siguiendo protocolos establecidos por el centro de trabajo.

Criterios de evaluacion

3.1 Ejecuta las tareas segun los procedimientos establecidos.

3.2 Ildentifica las caracteristicas particulares de los medios de produccion, equipos y herramientas.
3.3 Aplica las normas de prevenciéon de riesgos laborales en la actividad profesional.

3.4 Utiliza los equipos de proteccion individual segun los riesgos de la actividad profesional y las normas
establecidas por el centro de trabajo.

3.5 Aplica las normas internas y externas vinculadas a la actividad.
3.6 Obtiene la informacién y los medios necesarios para realizar la actividad asignada.
3.7 Interpreta y expresa la informacién con la terminologia o simbologia y los medios propios de la actividad.

3.8 Detecta anomalias o desviaciones en el ambito de la actividad asignada, identifica las causas y propone
posibles soluciones.

Actividades formativas de referencia
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1. Actividades formativas de referencia relacionadas con los servicios estéticos y la elaboracion de protocolos.
1.1 Interpreta las instrucciones recibidas del tutor en la empresa, comunicando las desviaciones detectadas.

1.2 Valora la propia imagen personal como imagen de empresa, cuidando aspectos como la higiene personal, el
magquillaje, los peinados y la indumentaria, entre otros.

1.3 Maneja los diferentes tipos de informacion/documentacion utilizada y generada en el proceso comercial.

1.4 Colabora en la logistica y el aprovisionamiento de productos y materiales utilizados en los servicios
ofrecidos por la empresa.

1.5 Gestiona los ficheros de clientes, productos y proveedores.

1.6 Interpreta los protocolos de comunicacion y atencion a los clientes en todas las fases del proceso (desde la
acogida, la recepcion telefénica o presencial hasta la despedida de los clientes).

1.7 Organiza la agenda de forma manual o informatizada.

1.8 Colabora en la elaboracion de protocolos de analisis y tratamiento, teniendo en cuenta los medios
disponibles en la empresa.

1.9 Gestiona el mantenimiento de las instalaciones y los equipos utilizados en estética especialmente los
relacionados con las técnicas de hidroterapia, electroestética, depilacién y bronceado artificial.

1.10 Trabaja en equipo en los planes de la empresa, mostrando iniciativa e interés.
1.11 Analiza y sigue las técnicas de venta mas habituales en la empresa.
1.12 ldentifica las técnicas de merchandising utilizadas en el local para fomentar las compras.

1.13 Utiliza con los usuarios un lenguaje técnico para informar y asesorar sobre los habitos, los productos y los
servicios estéticos ofrecidos.

1.14 Pone en marcha los procedimientos de resolucién de reclamaciones y quejas.

2. Actividades formativas de referencia relacionadas con la ejecuciéon de protocolos de tratamientos faciales y
corporales.

2.1 Prepara las instalaciones comprobando que los equipos y los accesorios cumplen los requisitos de
seguridad exigidos por la normativa vigente.

2.2 Propone el tratamiento, previo estudio estético.

2.3 Selecciona medios y productos en funcién de la técnica que se utilizara.

2.4 Aplica las técnicas previas al tratamiento (desmaquillado y exfoliacion, u otros).
2.5 Realiza el tratamiento facial o corporal en el tiempo y la forma adecuados.

2.6 Aplica las técnicas manuales de masaje o drenaje estético, segun las caracteristicas de los clientes y de la
zona que se va a tratar.

2.7 Realiza tratamientos correctores decorativos con técnicas de visagismo.
2.8 Interpreta los procedimientos estéticos antes y después de un tratamiento de cirugia y medicina estética.
2.9 Informa sobre los cuidados y las precauciones para potenciar el resultado del tratamiento.

2.10 Cumplimenta la documentacion técnica relativa a las caracteristicas de los clientes, al estudio estéticoy a
los procedimientos utilizados.

3. Actividades formativas de referencia relacionadas con la aplicacién de técnicas de depilacién mecéanica y
avanzada.

3.1 Prepara las instalaciones y acomoda a los clientes.
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3.2 Reconoce las caracteristicas pilosas y de la piel para determinar la técnica de depilacion apropiada.
3.3 Selecciona los equipos, los utiles y los cosméticos.

3.4 Realiza las operaciones previas necesarias para la depilacion mecanica y avanzada.

3.5 Regula los parametros de los equipos de depilacion eléctrica y de fototermdlisis selectiva.

3.6 Realiza las depilaciones mecéanicas y avanzadas, bajo supervision.

3.7 Justifica la importancia de la periodicidad del tratamiento para optimizar resultados.

3.8 Asesora sobre los cuidados posteriores para evitar la aparicion de posibles efectos no deseados.
3.9 Cumplimenta la ficha técnica y el documento de consentimiento informado.

3.10 Adopta las medidas de higiene, de seguridad, de prevencion de riesgos laborales y de proteccion
ambiental.

4. Actividades formativas de referencia relacionadas con el desarrollo y la aplicacion de procesos de estética
hidrotermal.

4.1 Interpreta las contraindicaciones de estos procesos a través de cuestionarios, de un estudio estético previo
y de los informes de otros profesionales.

4.2 Reconoce el proceso y la secuencia de actuaciones en el tratamiento hidrotermal.

4.3 Establece las pautas para una correcta circulacion de los clientes a través de los circuitos termales.
4.4 Prepara el area de trabajo, los medios técnicos y los cosméticos termales.

4.5 ldentifica los mecanismos de aviso al personal ante una contingencia.

4.6 Selecciona los parametros (temperatura, presion y tiempo, entre otros en funcion de la técnica que se
aplicara y las condiciones de los clientes).

4.7 Aplica las diferentes técnicas de estética hidrotermal y de cosmética termal.
4.8 Supervisa el proceso y controla el estado de los clientes.

4.9 Aplica las medidas de higiene y de desinfeccion segun la legislacion vigente.

6. Incorporacion de la lengua inglesa en el ciclo formativo

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1. Interpreta informacién profesional en lengua inglesa (manuales técnicos, instrucciones, catalogos de
productos y/o servicios, articulos técnicos, informes, normativa, entre otros), aplicandola en las actividades
profesionales mas habituales.

Criterios de evaluacion

1.1 Aplica en situaciones profesionales la informacidon contenida en textos técnicos o normativa relacionados
con el ambito profesional.

1.2 Identifica y selecciona con agilidad los contenidos relevantes de novedades, articulos, noticias, informes y
normativa sobre diferentes temas profesionales.

1.3 Analiza detalladamente las informaciones especificas seleccionadas.

1.4 Actlia en consecuencia para dar respuesta a los mensajes técnicos recibidos a través de soportes
convencionales (correo postal, fax) o telematicos (correo electrénico, web).
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1.5 Selecciona y extrae informacion relevante en lengua inglesa segun prescripciones establecidas para
elaborar en la lengua propia comparativas, informes breves o extractos.

1.6 Completa en lengua inglesa documentacion y/o formularios del campo profesional habituales.

1.7 Utiliza apoyos de traduccién técnicos y las herramientas de traduccién asistida o automatizada de textos.

2. Se comunica en lengua inglesa, por escrito y/u oralmente, con clientes o usuarios utilizando situaciones
profesionales habituales.

Criterios de evaluacion
2.1 Elabora documentacion y textos relacionados con las funciones mas habituales de la profesion.

2.2 Utiliza con agilidad la documentacion y los textos escritos en lengua inglesa habituales en diferentes
situaciones profesionales.

2.3 Mantiene conversas en lengua inglesa en situaciones profesionales habituales.

2.4 Utiliza normas de protocolo en la atencién al cliente o usuario.

2.5 Aplica con fluidez la terminologia de la profesion en lengua inglesa.

2.6 Utiliza las estrategias comunicativas adecuadas a cada situacion profesional.

2.7 Resuelve con autonomia los problemas de comprension y de expresion en las comunicaciones profesionales.

2.8 Utiliza apoyos de traduccion técnicos y las herramientas de traduccion asistida o automatizada de textos.

Este resultado de aprendizaje se tiene que aplicar en al menos uno de los mdédulos del ciclo formativo.

7. Espacios

Espacio formativo Superficie m2 (30 Superficie m2 (20 Grado de
alumnos) alumnos) uso

Aula polivalente 45 30 40%

Taller de estética 120 90 40%

Laboratorio de cosmetologia y 60 40 10%

perfumeria

Aula taller de estética hidrotermal 120 90 10%

8. Profesorado
8.1 Profesorado de centros docentes dependientes del Departamento de Ensefianza

La atribucion docente de los mddulos profesionales que constituyen las ensefianzas de este ciclo formativo
corresponde a los profesores del cuerpo de catedraticos de ensefianza secundaria, del cuerpo de profesores de
ensefianza secundaria y del cuerpo de profesores técnicos de formacién profesional, segun proceda, de las
especialidades establecidas a continuacion.

Especialidades de los profesores con atribucion docente en los médulos profesionales del ciclo formativo de
estética integral y bienestar:
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Modulo profesional

Aparatologia estética

Estética hidrotermal

Depilacién avanzada

Masaje estético

Drenaje estético y técnicas por presion

Micropigmentacion

Procesos fisiolodgicos y de higiene en imagen

personal

Dermoestética

Cosmética aplicada a estética y bienestar

Tratamientos estéticos integrales

Proyecto de estética integral y bienestar

Formacion y orientacion laboral

Empresa e iniciativa emprendedora

Especialidad de los profesores |Cuerpo

Asesoria y procesos de imagen
personal

Asesoria y procesos de imagen
personal

Estética

Estética

Estética

Estética

Asesoria y procesos de imagen
personal

Asesoria y procesos de imagen
personal

Asesoria y procesos de imagen
personal

Estética

Estética

Asesoria y procesos de imagen
personal

Formacion y orientacion laboral

Formacion y orientacion laboral

8.2 Titulaciones equivalentes a efectos de docencia

Catedraticos de ensefianza
secundaria

Profesores de ensefianza secundaria

Catedraticos de ensefianza
secundaria

Profesores de ensefianza secundaria

Profesores técnicos de formacion
profesional

Profesores técnicos de formacion
profesional

Profesores técnicos de formacion
profesional

Profesores técnicos de formacion
profesional

Catedraticos de ensefianza
secundaria

Profesores de ensefianza secundaria

Catedraticos de ensefianza
secundaria

Profesores de ensefianza secundaria

Catedraticos de ensefianza
secundaria

Profesores de ensefianza secundaria

Profesores técnicos de formacion
profesional

Profesores técnicos de formacion
profesional

Catedraticos de ensefianza
secundaria

Profesores de ensefianza secundaria

Catedraticos de ensefianza
secundaria

Profesores de ensefianza secundaria

Catedraticos de ensefianza
secundaria

Profesores de ensefianza secundaria
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Cuerpo Especialidad de los Titulacion
profesores
Catedraticos de ensefianza secundaria |Formacion y orientacion Diplomado en ciencias empresariales
5 . laboral ] )
Profesores de ensefianza secundaria Diplomado en relaciones laborales

Diplomado en trabajo social
Diplomado en educacion social
Diplomado en gestién y administracion publica

Profesores técnicos de formacion Estética Técnico superior en estética u otros titulos
profesional equivalentes

8.3 Profesorado de centros de titularidad privada o de titularidad publica diferente del Departamento de
Ensefianza

Mdédulos profesionales Titulacion

Aparatologia estética Licenciado, ingeniero, arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros

. . titulos equivalentes a efectos de docencia
Estética hidrotermal

Procesos fisiologicos y de higiene en
imagen personal

Dermoestética

Cosmética aplicada a estética y
bienestar

Formacién y orientacion laboral

Empresa e iniciativa emprendedora

Depilacién avanzada Licenciado, ingeniero, arquitecto o el titulo de grado correspondiente u otros

. . titulos equivalentes
Masaje estético

. " . Diplomado, ingeniero técnico, arquitecto técnico o el titulo de grado
Drenaje estetico y técnicas por correspondiente u otros titulos equivalentes
presion
) ) » Técnico superior en estética u otros titulos equivalentes
Micropigmentacion

Tratamientos estéticos integrales

Proyecto de estética integral y
bienestar

9. Convalidaciones

9.1 Convalidaciones entre los créditos y modulos profesionales del ciclo formativo de estética al amparo de la
LOGSE (Decreto 349/1997, de 25 de noviembre) y los mddulos profesionales del curriculo que se establecen en
esta Orden.
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CFGS (LOGSE)
Créditos

Diagndstico y protocolo de procesos de
estética integral

Electroestética

Masaje

Estética hidrotermal
Depilacion
Microimplantaciéon de pigmentos

Anatomia, fisiologia y patologia humanas
aplicadas a la estética integral

Cosmeética aplicada a estética y bienestar
Administracién, gestiébn y comercializacion
en la pequefia empresa

Formacioén en centros de trabajo

9.2 Otras convalidaciones

Moédulos

Diagndstico y protocolo de procesos de
estética integral

Electroestética

Masaje

Estética hidrotermal
Depilacion
Microimplantaciéon de pigmentos

Anatomia, fisiologia y patologia humanas
aplicadas a la estética integral

Cosmetologia aplicada a la estética
integral

Administracién, gestién y comercializacién
en la pequefia empresa

Formacioén en centros de trabajo

CVE-DOGC-B-16287017-2016
CFGS (LOE)
Modulos profesionales

Dermoestética

Aparatologia estética

Masaje estético

Drenaje estético y técnicas por
presion

Estética hidrotermal
Depilacion avanzada
Micropigmentacién

Procesos fisiolégicos y de
higiene en imagen personal

Cosmeética aplicada a estética y
bienestar

Empresa e iniciativa
emprendedora

Formacién en centros de
trabajo

Convalidaciones entre los créditos del CFGS estética LOGSE y las unidades formativas del curriculo que se

establecen en esta Orden.

Créditos del CFGS estética |Unidades formativas de los moédulos profesionales CFGS estética integral y

bienestar

Sintesis

UF 1: proyecto de estética integral y bienestar

Formacion y orientacion
laboral

UF 1: incorporacién al trabajo

10. Correspondencias

Unidades formativas del moédulo de proyecto de estética integral y bienestar

Unidades formativas del médulo de formacion y orientacion laboral:

10.1 Correspondencia de las unidades de competencia con los médulos profesionales que forman el curriculo
de este ciclo formativo para la convalidacion

Unidades de competencia del Catalogo de calificaciones profesionales de Cataluia

Moédulos
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UC_2-0789-11_3: realizar el diagnéstico estético y disefiar protocolos integrando técnicas de
masaje, drenaje linfatico y sensoriales con finalidades estéticas

UC_2-0796-11_3: realizar el diagnostico y disefiar protocolos estéticos personalizados

UC_2-0797-11_3: aplicar técnicas electroestéticas integrandolas a tratamientos estéticos
especificos

UC_2-0580-11_3: realizar la aplicacidon de técnicas de bronceado artificial en condiciones de
seguridad y salud

UC_2-0063-11_3: realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos

UC_2-0792-11_3: asociar técnicas sensoriales a masajes con fines estéticos

UC_2-0581-11_3: realizar la depilacion definitiva y/o supervisar procesos de depilacion
temporal

UC_2-0790-11_3: realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines estéticos

UC_2-0791-11_3: realizar técnicas de masaje por presion con fines estéticos

UC_2 0798_3 realizar tratamientos estéticos coordinando la aplicacion de diferentes técnicas
cosmetolégicas, electroestéticas y manuales

UC_2-0064-11_2 preparar los medios técnicos y personales para aplicar maquillaje integral

UC_2-0067-11_3: realizar y supervisar procesos de micropigmentacion

UC_2-1260-11_3: protocolizar y organizar los servicios hidrotermales y complementarios

UC_2-0061-11_3: aplicar y supervisar las técnicas hidrotermales personalizando los protocolos

normalizados

UC_2-0062-11_3: aplicar cosmética termal en los servicios hidrotermales

profesionales

Dermoestética

Aparatologia estética

Masaje estético

Depilacién avanzada

Drenaje estético y
técnicas por presion

Tratamientos estéticos
integrales

Micropigmentacion

Estética hidrotermal

Las personas matriculadas en este ciclo formativo que tengan acreditadas todas las unidades de competencias
incluidas en el titulo, de acuerdo con el procedimiento establecido en el Real decreto 1224/2009, de 17 de
julio, de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral, tendran

convalidado el médulo profesional cosmética aplicada a estética y bienestar.

10.2 Correspondencia de los moédulos profesionales que forman el curriculo de este ciclo formativo con las

unidades de competencia para la acreditacion.

Modulos Unidades de competencia del Catalogo de calificaciones profesionales de Cataluiia

profesionales

Dermoestética UC_2-0789-11_3: realizar el diagnoéstico estético y disefiar protocolos integrando técnicas de

masaje, drenaje linfatico y sensoriales con fines estéticos

UC_2-0796-11_3: realizar el diagnéstico y disefar protocolos estéticos personalizados

Aparatologia estética UC_2-0797-11_3: aplicar técnicas electroestéticas integrandolas en tratamientos estéticos

especificos

UC_2-0580-11_3: realizar la aplicacion de técnicas de bronceado artificial en condiciones de

seguridad y salud

Masaje estético UC_2-0063-11_3: realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos
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Depilacion avanzada

Drenaje estético y
técnicas por presion

Tratamientos estéticos
integrales

Micropigmentacion

Estética hidrotermal

(16.287.017)

CVE-DOGC-B-16287017-2016

UC_2-0792-11_3: asociar técnicas sensoriales a masajes con fines estéticos

UC_2-0581-11_3: realizar la depilacion definitiva y/o supervisar procesos de depilacion
temporal

UC_2-0790-11_3: realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines estéticos

UC_2-0791-11_3: realizar técnicas de masaje por presion con fines estéticos

UC_2 0798_3 realizar tratamientos estéticos coordinando la aplicacion de diferentes técnicas
cosmetoldgicas, electroestéticas y manuales

UC_2-0064-11_2 preparar los medios técnicos y personales para aplicar maquillaje integral

UC_2-0067-11_3: realizar y supervisar procesos de micropigmentacion

UC_2-1260-11_3: protocolizar y organizar los servicios hidrotermales y complementarios

UC_2-0061-11_3: aplicar y supervisar las técnicas hidrotermales personalizando los
protocolos normalizados

UC_2-0062-11_3: aplicar cosmética termal en los servicios hidrotermales
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